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iEmpiece aqui su viaje creativo!

Bienvenido a la guia definitiva sobre como convertirse en un héroe en
situaciones dificiles.

Tanto si su misién consiste en frustrar a un villano como si simplemente quiere
salir de un apuro (irisas!), nuestra coleccién de trucos faciles le convertird
répidamente en un héroe.

Ahora entiendo lo que piensa. “Pero, ¢cémo puede una persona corriente como
yo convertirse en un héroe? ¢Qué me hace estar cualificado para ser experto en
resolver situaciones peliagudas?”.

Deje atrds sus preocupaciones, ya que nuestra guia estd llena de consejos
sencillos y técnicas que le pondrdn por encima de la competencia. Tanto si se
trata de moda como de decoracién, ¢quiere impresionar a su jefe en el trabajo?
A continuacién, le desvelaremos los secretos para vestirse con éxito y no
quedarse sin dinero en el intento.

¢Estd atrapado en una situacién dificil con su pareja? Le guiaremos para
transformar su nidito de amor en un refugio que reavive las chispas del
romanticismo. ¢Se ha llevado la mano a la cara sin darse cuenta? Le
mostraremos cémo adoptar ese look con confianza y estilo.

¢Se ha encontrado en un aprieto peculiar, como quedarse con el pie atascado
en un retrete? Le desvelaremos como transformar ese momento incémodo en
un momento viral que capte la atencién del mundo online.

Pero espere, ihay mas!

Le ofrecemos una serie de soluciones excéntricas y divertidas para las
situaciones mds peliagudas. Descubra nuestros métodos poco convencionales,
COMO reparar una camisa rota con cinta aislante o los secretos para crear la
mesa ideal para su préxima cena.

Incluso habrd algunas risas y situaciones rocambolescas para que se divierta a
lo grande.

Ahora, rel@jase, pongdse la capa de héroe, ajuste el cinturén de herramientas
y coja un tentempié (idealmente no pegajoso). Prepdrese para iniciar su viaje
hacia el heroismo con nuestra guia, Resolviendo situaciones dificiles.

Confie en nosotros, se alegrard de haberlo hecho.

Imagen disenada por Freepik
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Categoriall

Encienda su espiritu creativo con la magia de los
trucos DIY (Hagalo usted mismo).

Sefioras y sefores, bienvenidos a esta cautivadora
presentacién en la que despertaremos las chispas
latentes de creatividad que llevan dentro. Asi es,
nos adentraremos en el encantador reino de los
trucos de bricolaje, o como les gusta decir a los que
marcan tendencia, DIY.

Quizd se pregunte: “¢Hagalo usted mismo? Eso
parece un esfuerzo tremendo. Preferiria darme

un atracén de Netflix y saborear un helado”.

Sin embargo, con estos trucos de bricolgje, la
creatividad y el ocio se mezclan armoniosamente,
como la clésica combinaciéon de mantequilla de
cacahuete y mermelada. Puede que incluso pierda
unas cuantas calorias mientras le dedica tiempo

a estos proyectos o, como minimo, experimente la
satisfaccion del logro.

Imagine este escenario: Se encuentra sentado en
el sofd, mirando la pared vacia que tiene delante.
Mientras contempla la posibilidad de colgar un
cuadro o una fotografia, descarta la idea por
considerarla demasiado tediosa.

En lugar de conformarse con las opciones
convencionales, ¢por qué no da rienda suelta a

su creatividad creando obras de arte mural con
objetos cotidianos del hogar? ¢Esa pila de revistas
viejas? Transférmelas en un collage cautivador.
¢Esos lapices de colores guardados en un cajon?
Fandalos para crear una vibrante obra maestra
de cera. En cuanto a la piel de su gato... bueno,
dejémosla intacta.

Sin embargo, los trucos de bricolaje van mdas alla
del arte mural; tienen el poder de inyectar emocion
en todas las facetas de su vida. ¢Quiere sorprender
a sus amigos en una fiesta? Cree sus propios vasos
de chupito fundiendo Jolly Ranchers.

¢lLe apetece darle un toque de estilo a su armario?
Cree su propia camiseta personalizada con una
goma eldstica y colorante alimentario. Si le apetece

asustar a sus comparieros de trabajo, aslstelos
transformdndose en una planta humana con una
capa de pintura verde, y permaneciendo inmovil

durante horas.

De acuerdo, puede que la Ultima sugerencia no
fuera la mds sensata. No obstante, entiende el
concepto. Asi que relna sus materiales, prepare
el ambiente con algo de musica y deje que su
creatividad fluya libremente.

20 trucos faciles de bricolaje que
deberia probar este fin de semana

Es hora de explorar estos sencillos trucos para

su vida. Todo lo que tiene que hacer ahora es
sentarse, coger un paquete de palomitas, beber
tu bebida favorita y leer. Después, pongase su
ropa de trabajo para hincar los codos y poner en
prdactica estos faciles trucos de bricolaje este fin
de semana. 6
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0 Creacion de un invernadero en miniatura con un recipiente de plastico.

¢Busca una solucién econémica para cultivar sus
hierbas, flores y hortalizas sin tener que gastarse un
dineral en un invernadero? ¢Por qué no se lanza a
construir su propio mininvernadero? Con un pufiado
de materiales bdsicos y una pizca de ingenio,
puede crear un mininvernadero que permita el
crecimiento de las plantas durante todo el afio.

Esto es lo que necesita:

Aqui tiene una lista de articulos esenciales: un
recipiente de plastico (a ser posible con tapa),
tierra para jardin, semillas o plantones, envoltorio

de pldastico, regla, tijeras y cinta adhesiva.

© Elija un recipiente de pldastico que se ajuste al tamaro deseado para su mininvernadero.
AsegUrese de que el recipiente ofrece espacio suficiente para albergar las plantas que
quiera cultivar y que cuente con una tapa prdctica para acceder a ellas sin esfuerzo.

© Llene el recipiente con tierra para jardin y plante con cuidado sus semillas o plantones en la
tierra.

© Mida las dimensiones de la tapa y recorte un trozo de envoltorio de pldstico que sea
ligeramente mads grande que la tapa.

© Coloque el envoltorio de plastico sobre el recipiente, asegurdndose de que cubre
completamente la abertura, y fijelo firmemente a la tapa con cinta adhesiva. Compruebe
que el envoltorio estd bien cerrado, sin dejar huecos ni aberturas.

© Coloque la tapa sobre el recipiente y sitlelo en una zona iluminada por el sol.

Riegue sus plantas con regularidad y disfrute viendo cémo crecen.
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9 Convierta una vieja comoda en centro multimedia funcional.

¢Estd preparado para transformar su vieja
cébmoda en un extraordinario centro multimedia?
Con un punado de herramientas esenciales

y un poco de dedicacidn, puede crear un

mueble Gnico que acoja perfectamente su
televisor y satisfaga todas sus necesidades de
entretenimiento. Aqui tiene una guia completa
que le ayudard a poner en marcha el proceso.

Esto es lo que necesita:

Necesitard los siguientes materiales y
herramientas para comenzar la transformacion:

una comoda, pintura o tinte, brochas, papel de
lijo, tornillos, anclajes y cualquier otro elemento
necesario para montar un televisor.

coémo

© Empiece limpiando la coémoda con un pafo hiimedo para eliminar cualquier resto de
suciedad o polvo. A continuacién, utilice papel de lija para nivelar las zonas dsperas o
imperfecciones, asegurando una superficie lisa.

© Ahora viene el emocionante paso de pintar o tefiir la comoda del color que prefiera. Si opta
por la pintura, aplique inicialmente una brocha o imprimacion. Para tefirlg, utilice un sellador
de madera para protegerla de la humedad.

© Fije los hardwares necesarios para montar el televisor con tornillos y anclajes. Dependiendo
del tamano del televisor, es posible que tenga que crear un agujero en la parte posterior de
la comoda para acomodar el hardware.

© Para dar el toque final, no dude en adornar la comoda con accesorios y adornos, aportando
un toque Unico y personalizado.

Ahora, todo lo que queda por hacer es sentarse, relajarse y disfrutar del placer de ver sus peliculas y
programas de television favoritos.
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e Transforme botellas vacias en dispositivos de iluminacion.

¢Tiene por ahi un montén de botellas vacias? 8.

._d': ?.\ '

¢Por qué no transformarlas en dispositivos de
iluminacién para su hogar? En lugar de desecharlas,
transforme esas botellas en cautivadoras [Gmparas
que infundan a cualquier habitacion de su casa una
atmébsfera agradable y acogedora. Utilizando unos
pocos materiales bdsicos y dando rienda suelta a su
instinto creativo, puede crear un objeto cautivador
que alegrard a todos los que lo contemplen.

Esto es lo que necesita:
Estos son algunos de los elementos necesarios:

botellas vacias, luces LED, tijeras, pistola de
pegamento caliente, cortaalambres, cinta y
purpurina (opcional).

© Comience por asegurarse de que las botellas vacias estén limpias y secas. A continuacion,
utilice un cortaalambres para cortar el hilo de luz cerca de la bateria.

© Dedique un momento para hacer un pequerno agujero cerca del cuello de la botella,
concretamente en la parte inferior. Guie el hilo de luz a través de este orificio hasta el interior
de la botella.

© Utilice pegamento caliente para fijar firmemente la cadena de luces LED a la botella.
Envuelva la botella con la cuerda de luces LED, procurando que las luces queden
uniformemente espaciadas.

© Vuelva a colocar la bateria en la cadena de luces y deje que el pegamento se seque.
Una vez seco, encienda las luces. Para anadir un toque decorativo, puede atar una cinta
alrededor del cuello de la botella o aplicar purpurina para conseguir un efecto brillante.

Y ahi la tiene. Ahora puede disfrutar de su ldmpara de dormitorio en cualquier momento, aportando
un toque acogedor a su hogar.
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° Transforme un viejo marco de fotos en un practico organizador de joyas.

¢Por qué malgastar su dinero en un organizador

de joyas ya hecho en una tienda cuando puede
dar rienda suelta a su creatividad y crear uno
propio? Reutilizando un viejo marco de fotos, tiene

la oportunidad de crear un organizador de joyas [ g/
Unico y funcional que refleje su estilo personal y N -
satisfaga todas sus necesidades especificas.

LR I T S
e e ;\_‘q

Esto es lo que necesita:

Los materiales necesarios son: un marco de fotos

usado, pinturg, un pincel, cartén pluma, una

regla, un Idpiz, una pistola de pegamento caliente
y clavos.

coémo

®©

Empiece quitando el cristal, el reverso y cualquier otro elemento fijado al marco.
© Aplique pintura al marco con un pincel, eligiendo el color que quiera.

) Recorte el cartdn pluma segin las dimensiones adecuadas, asegurdndose de que quede
bien ajustada al marco.

) Tome medidas e indique en el cartén pluma los lugares donde piensa colocar los ganchos
para las joyas.

@ Fije los ganchos al cartén pluma utilizando una pistola de pegamento caliente.

@ Introduzca el cartdn pluma en el marco y fijela con clavos.

&) Cuelgue el marco en la pared y comience a organizar sus joyas.

10
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Al igual que muchas personas, lo mds probable es
que tenga una multitud de cables y cargadores
repartidos por toda la casa, y la tarea de
mantenerlos organizados puede ser exasperante.
Sin embargo, utilizando solo unos pocos rollos de
papel higiénico y sacando su lado creativo, puede
superar este problema sin esfuerzo.

Para organizar sus cables y cargadores, redna los
siguientes materiales: un rollo de papel higiénico,
tijeras, cinta adhesiva o pegamento, un boligrafo
o rotulador, asi como los cables y cargadores que
quiera organizar.

Con unas tijeras, corte el rollo de papel higiénico longitudinalmente en dos mitades.

Guarde sus cables y cargadores dentro de las mitades de un rollo de papel higiénico. Si los
cables y cargadores no quedan bien ajustados, puede recortar el rollo de papel con unas
tijeras para conseguir un mejor ajuste.

Para que los cables y cargadores permanezcan en su sitio, doble sobre ellos el extremo
abierto del rollo de papel higiénico y fijelo con cinta adhesiva.

Anada una etiqueta al rollo de papel higiénico indicando los nombres de los cables y
cargadores que contiene.

Coloque el rollo de papel higiénico en una estanteria o dentro de un cajon para acceder
comodamente a él y organizarlo de forma eficaz.

iY ya estd! Ya tiene un método sencillo y econémico para organizar sus cables y cargadores
utilizando un rollo de papel higiénico.

1
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e Reutilice pomos viejos de puerta para crear un llavero Gnico.

¢Siempre anda buscando las llaves como un perrito ,'
| ;
remedio increible que puede hacer usted mismo : > "— L. —

perdido? No busque mds, porque tenemos un ' )

y que le sorprenderd. Reutilizando viejos pomos

de puerta, puede transformarlos en un magnifico
sistema de organizacion. Es como crear una lujosa
sala VIP exclusiva para sus llaves. Lo agradecerd,
ya que tanto sus llaves como su tranquilidad le
expresardn gratitud.

Esto es lo que necesita:

Los materiales necesarios para este proyecto
incluyen pomos de puerta antiguos, un taladro, un
destornillador, un tablén de madera, una sierra,
papel de lija, pintura o barniz, una regla y un martillo.

© Con la ayuda de una sierra, mida y corte cuidadosamente el tablén de madera a la longitud y
anchura deseadas. Esta pieza con forma personalizada servird de base para su llavero.

© Coja el papel de lija y frotelo suavemente contra los bordes de la madera para crear una
superficie lisa y pulida.

© Coloque los pomos en la superficie de madera e indique los puntos de fijacion deseados. Haga
dos agujeros en cada punto marcado Y fije los pomos a la madera con tornillos.

© Para conseguir un acabado atractivo, aplique pintura o barniz a la superficie de madera.
AsegUrese de dejar tiempo suficiente para que la pintura o el barniz se sequen bien antes de
pasar al siguiente paso.

© Utilice un martillo para clavar dos clavos en la parte posterior de la pieza de madera, creando
asi el llavero.

© Coloque el llavero en la posicion deseada en la pared y cuélguelo firmemente en su sitio.

iVoila Ya estd. Disfrute de su nuevo llavero hecho con pomos de puerta viejos.

12
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a Cree una funda de mévil personalizada con cinta washi.

¢Por qué conformarse con una funda de teléfono

normal hecha en una fabrica cuando puede dar ™
rienda suelta a su creatividad con cinta washi?
Una vez que complete este impresionante disefio,
tendrad la justificacion perfecta para sostener ¥ M S
constantemente su teléfono. {Simplemente se
deleitard con la belleza de su propia artesanial

Esto es lo que necesita:

Necesitard los siguientes materiales: cinta washi, N\
tijeras, regla, cinta métrica, funda de teléfono y
una superficie resistente y nivelada.

© Para eliminar la suciedad, utilice un pafo himedo para limpiar la carcasa del teléfono.

© Seleccione los colores y disefios de la cinta washi que prefiera. Empiece pegando la cinta a
la funda del teléfono con el disefio que prefiera.

© Coja una cinta métrica o una regla y mida la longitud de cinta necesaria para cada lado de
la funda del teléfono. Recorte la cinta washi segun la longitud deseada.

© Para empezar, despegue el reverso de la cinta washi de un lado de la funda del teléfono.
Presione suave y meticulosamente la cinta sobre la funda, asegurdndose de que quede
bien adherida. No olvide presionar con firmeza. Repita este procedimiento con el resto de los
lados de la funda.

© Utilice unas tijeras para retirar con cuidado la cinta washi sobrante de los bordes.

© Deje que la cinta washi aplicada se fije y se seque antes de introducir el teléfono.

Enhorabuena por haber creado una funda de mévil personalizada con cinta washi. Disfrute de
su nueva creacién y muéstrela con orgullo. Disfrute de la singularidad que aporta a su funda.

B
L

13
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° Transforme una vieja maleta en una funcional mesa auxiliar.

Aunque las maletas suelen disefiarse para viajar,

a menudo acaban acumulando polvo debajo

de la cama. En lugar de dejarlas olvidadas en

un rincén, ¢por qué no darles una nueva vida
transformdndolas en una original mesita auxiliar? ¢Y
lo mejor? Ya no tendrd que preocuparse de respetar
los limites de peso de las companiias aéreas.

Esto es lo que necesita:

Para crear una mesa auxiliar reutilizada, reGna los
siguientes materiales: una maleta viejg, 2-3 piezas
de maderaq, 4 patas de muebles, tornillos, un taladro,

un destornillador, una sierrag, cola para madera,
tornillos para madera, papel de lija y pintura o tinte.

© Tome las medidas y utilice la sierra para dividir la madera en cuatro piezas idénticas.

© Con un taladro, haga agujeros en las piezas de madera y utilice tornillos para fijar las patas
del mueble con seguridad.

© Unte los bordes de las piezas de madera con cola para madera y sujétalas firmemente para
construir el tablero. Deje que la cola se seque bien.

© Dé la vuelta a la maleta y fije el tablero a ella utilizando tornillos para madera.

© Utilice papel de lija para conseguir una superficie lisa en los bordes y esquinas del tablero. A
continuacion, utilice una brocha para aplicar pintura o tinte a toda la mesa.

Coloque su mesa auxiliar recién hecha en el lugar que prefiera y disfrute de su presencia.

14


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

o Convierta una vieja escalera en un creativo botellero.

Si siempre ha asociado las escaleras Unicamente
con la escalada, jes hora de cambiar de
perspectiva! Considere la posibilidad de
transformar su vieja escalera en un botellero y
embdrquese en un delicioso viaje de sabores. Es
un proyecto sencillo y divertido que seguro que le
arrancard una sonrisa (y un sorbo a tus labios).

Esto es lo que necesita:

Para convertir su escalera en botellero, reGna
los siguientes materiales: una escalera vieja, un

taladro con brocas, pintura, tornillos, una sierra y
una cinta métrica.

& Para determinar las dimensiones del botellero, mida la longitud y la anchura de la escalera.

) Utilice una sierra para dividir la escalera en dos segmentos idénticos, teniendo en cuenta
las dimensiones deseadas del botellero que pretenda construir.

) Utilice un taladro para crear dos orificios espaciados uniformemente en cada seccion de
la escalera.

© Sujete firmemente las dos piezas de la escalera atornillédndolas entre si.
) Fije el botellero a la pared utilizando tornillos para garantizar su estabilidad y seguridad.

) Deléitese llenando el botellero recién construido con su seleccién preferida de botellas de
vino y saboree la experiencia.
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¢Busca un cambio refrescante del tipico arte
mural? ¢Qué tal si adopta un enfoque mas
salvaje? Transforme su vieja bicicleta en una
decoracion cautivadora que asombrard a todo
el mundo. Una vez que complete este proyecto,
puede que quiera considerar afadir “Genio” a su
titulo.

Para llevar a cabo este proyecto, necesitaré
varios elementos: una bicicleta envejecidq,
un taladro, una sierra para metales, pintura y

brochas, un destornillador, tornillos, un trozo de
madera contrachapada y una sierra.

Comience por separar el manillar y cualquier componente adicional del cuadro de la bicicleta.

Utilice la sierra para metales para dividir el cuadro en dos piezas distintas, separando las
secciones delantera y trasera del cuadro de la bicicleta.

Utilice el taladro para crear aberturas en el marco que faciliten la insercién de los tornillos.
Apligue una capa de pintura del color que prefiera sobre el marco.

Recorte la madera contrachapada para que coincida con las dimensiones del marco.

Fije firmemente el marco a la madera contrachapada con tornillos.

Coloque el mural en la pared con un gancho resistente.

Disfrute admirando su distintivo arte mural.
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° Convierta un viejo monopatin en una elegante estanteria.

Seguro que conoce el dicho: lo que una
persona considera que no vale nadg, otra lo
puede valorar mucho. En este caso concreto,
ese objeto de valor resulta ser un viejo
monopatin que pronto se transformaré en una
extraordinaria estanteria, perfecta para exhibir
sus kickflips mds impresionantes.

Esto es lo que necesita:

Los materiales necesarios para este proyecto
incluyen un monopatin envejecido, tornillos
para madera, soportes para estanterias,

una estanteria de madera, un taladro, un
destornillador y una cinta métrica.

CcComo

© Coloque el monopatin en una superficie nivelada y utilice una cinta métrica para determinar
su longitud y anchura. Haga una marca en el centro de la tabla.

© Utilice el taladro para fijar firmemente los soportes del estante al monopatin en el punto
central marcado. AseguUrese de seleccionar tornillos de longitud suficiente para que penetren
a través del monopatin y en la superficie de madera que hay debajo.

© Una vez colocados los soportes, coloque el estante de madera sobre el monopatin y fijelo
firmemente con tornillos para madera.

© Con los herrajes adecuados a su disposicion, ya estd listo para montar su estanteria recién
hecha en la pared.
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@ Convierta una caja de zapatos en una estaciéon de carga para sus

aparatos electrénicos.

¢Quizds esté pensando: “Una caja de zapatos? ¢En
serio?” Sin embargo, créame cuando le digo que
esta tarea de bricolaje es increiblemente sencilla.
Es tan sencillo que hasta un zapato podria llevarlo
a cabo. Lo que hace que este proyecto de bricolaje
sea cautivador es la posibilidad de personalizar

su caja de zapatos como quiera. Puede pintarlg,
anadirle un poco de brillo o incluso incluir piel
sintética para darle un toque extra de glamour.

Esto es lo que necesita:

Para llevar a cabo este proyecto, necesitard algunos

elementos esenciales: una caja de zapatos, una
regleta, unas tijeras, un rotulador y un taladro.

——

w

cémo — — 0000000000000

© Comience midiendo la longitud de la regleta y, a continuacion, utilice las tijeras para hacer
con cuidado un agujero en la tapa de la caja de zapatos. Aseglrese de que el agujero tiene
el tamafo adecuado para que la regleta quepa perfectamente.

@ Utilice un taladro para crear un par de pequerfios agujeros en la parte trasera de la caja
de zapatos, colocando un agujero encima del otro. Estos agujeros servirdn como punto de

entrada para insertar el cable de alimentacion.

© Introduzca suavemente la regleta por el agujero que ha hecho previamente en la tapa de la
caja de zapatos, asegurédndose de que el cable queda en el lado exterior de la caja.

© 0

Establezca una conexidén conectando el cable de alimentacién a la regleta.

Con la ayuda de un rotulador, etiquete cada enchufe de la regleta segln los dispositivos

especificos que vayan a cargar. Este etiquetado eliminard cualquier confusién. Coloque los
aparatos en la caja y conéctelos a sus respectivas tomas.

Ahora puede estar seguro de que todos sus dispositivos se cargan comodamente en un solo lugar.

18


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

Utilice un tarro Mason para crear su propio dispensador de jaboén de
forma artesanal.

iDescubra la sorprendente versatilidad de un

tarro Mason! No es solo un recipiente para su
mermelada casera, también puede servirle como
dispensador de jabdn con este ingenioso proyecto
DIY de dispensador de jabdén en un tarro Mason.

Esto es lo que necesita:

Para este proyecto, necesitard un tarro Mason,
una bomba dispensadora de jabdn y una pistola
de pegamento caliente.

© Seleccione un tarro Mason adecuado que se ajuste a las dimensiones del dispensador de
jabén. Asegurese de que el dispensador encaja bien en la abertura del tarro.

© Retire la tapa del tarro Mason y coléquelo en un lugar separado de momento.

© Aplique una cantidad generosa de pegamento caliente en la parte inferior del dispensador
de jabén y fijelo firmemente a la abertura del tarro Mason.

© Deje que el pegamento se seque durante unos minutos antes de proceder a llenar el tarro
Mason con el jabén liquido o la locién que prefiera.

© Vuelva a colocar la tapa en el tarro Mason y ya tiene listo su dispensador de jabon DIY.
iDisfrute de su comodidad y funcionalidad!
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@ Transforme una camiseta vieja en una bolsa de la compra duradera
y reutilizable.

Todos nosotros tenemos una camiseta en el ]
armario, que no vamos a utilizar nunca mds. En e e
lugar de tirarla al contenedor de donaciones, _‘f_,, g
¢por qué no transformarla en algo practico? Todo
lo que necesita es la camiseta en cuestién y unos

minutos de su valioso tiempo.
Esto es lo que necesita: - -

Elementos necesarios: Una camiseta desgastada,

una herramienta para cortar, una herramienta de
medicién, una aguja de coser e hilo (o adhesivo
especifico para tela).

coémo

) Coloque la camiseta sobre una superficie plana. Recorte las mangas y el cuello de la
camiseta con una herramienta de corte.

¢ Con una herramienta de medicién, determine y designe una distancia de 4 pulgadas desde el
borde inferior de la camiseta. Esta medida servird como fondo previsto de su bolsa. Proceda a
eliminar la tela sobrante situada por debajo del punto marcado de 4 pulgadas.

¢ Coja una herramienta de medicion y mida con cuidado 10 cm desde la parte superior de la
camiseta. Haga una marca en este punto, ya que determinard la abertura de la bolsa. Recorte
cualquier exceso de material situado por encima del punto marcado de 4 pulgadas.

@ Invierta la camiseta, dandole la vuelta, y proceda a coser las costuras laterales.

@) De la vuelta a la camiseta y péngala del derecho. Doble los bordes crudos hacia dentro y, con
aguja e hilo, cosa la parte superior de la camiseta para formar la abertura de la bolsa.

iEnhorabuena! Ha transformado con éxito una vieja camiseta en una bolsa de la compra moderna
y respetuosa con el medio ambiente.
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¢Quién iba a imaginar que el tiempo podria ser
una experiencia tan divertida y moderna? No sélo -
le permite ser puntual y estar a la moda, sino que
también le permite mostrar su sentido Unico del

estilo. Embarquémonos en un viaje extraordinario
hacia un reloj Unico, jhaciendo tic-tac por el
camino!

Para montarlo, necesitard un marco, un

mecanismo de reloj, un clavo o anclaje de pared
y un martillo.

Seleccione un marco que se adapte adecuadamente al tamafo de su reloj, asegurdndose de
que posee un soporte adecuado para fijar el mecanismo del reloj.

Utilice los clavos o anclajes de pared para fijar firmemente el mecanismo del reloj en el soporte
del marco. Asegurese de que el mecanismo del reloj estd centrado y perfectamente nivelado.

Cuelgue el marco en la pared y ajuste el tiempo.

iDeléitese con su magnifico reloj de pared de gran tamano!
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@ Cree un original colgador de plantas utilizando una cuerda.

Pocas cosas son tan gratificantes como hacer
algo exquisito con sus propias manos, d menos,
claro estd, que sea testigo del desconcierto de
su curioso gato ante el espectdculo. En este
proyecto, transformaremos una cuerda en un
original colgador para plantas, que parecerd
colgar con gracia de las frondosas enredaderas
de una selva tropical.

Esto es lo que necesita:

Para este proyecto, necesitard los siguientes
materiales: un trozo de cuerda (de unos

3-4 metros de largo y 4 mm de grosor,
preferiblemente de algodén), unas tijeras, hilo
o cordel, las cuentas que prefieras, una cinta
métrica y una maceta.

© Tome una cuerda de 3-4 metros y dividala en cuatro trozos iguales. Haga un nudo a unos 5
cm del extremo de cada segmento de cuerda.

© Comience doblando cada trozo de cuerda por la mitad y haciendo un segundo nudo, a
unos 5 cm del nudo inicial. De este modo se formardn cuatro bucles con los cuatro trozos de
cuerda. A continuacidn, seleccione dos de los trozos de cuerda y entrecricelos trenzdndolos.
Repita este proceso con los dos trozos de cuerda restantes.

© Sujete un trozo de hilo o cuerda al centro de la trenza. Sujete bien el hilo con un nudo y
enhebre en él las cuentas que quiera. Por Gltimo, haga un nudo en el extremo del hilo.

© Busque un lugar seguro para colgar el colgador de plantas y utilice el hilo o cordel
conectado a la maceta para colgarla con seguridad.

iEnhorabuena! Ha creado su propio colgador de plantas con cuerda.



https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

Q Transforme un colador en una lédmpara Gnica.

¢Alguna vez se ha sorprendido mirando el
escurridor de su cocina y pensando: “Hmm,

esto podria transformarse en una fantastica
lGmpara”? Pues tiene toda la razén, ya que su
viejo colador estd a punto de convertirse en una
ldmpara extraordinaria y Gnica en su especie que

hard que sus amigos se pregunten: “¢Dénde ha
comprado eso?”.

Esto es lo que necesita:

Los elementos necesarios son un escurridor, una , \
bombilla, un cable, un portaldmparas, un kit para ' ' ‘
colgar y un destornillador.

coémo

© Para empezar, separe todas las asas y demds accesorios del escurridor. A
continuacion, haga un agujero en el fondo del colador lo suficientemente grande
como para que quepan la bombilla y el casquillo.

© Utilice el destornillador para fijar firmemente el portaldmparas al interior del escurridor.
A continuacién, conecte el cable al enchufe y guielo con cuidado a través del fondo
del colador.

© Enrosque y fije la bombilla en su sitio y, a continuacién, enchufe el cable a una toma de
corriente. Proceda a fijar el kit para colgar en la parte superior del escurridor.

© Instale la ldmpara y disfrute de su presencia.

4 °
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@ Reutilice una vieja ventana para crear un separador (nico de habitaciones.

Su ventana descuidada, cubierta de polvo, anhela
una oportunidad para volver a brillar. Aproveche
la oportunidad de rejuvenecerla y convertirla en
una creacidn Gtil y hermosa. Prepdrese, reina sus
herramientas y sumérjase en este apasionante
proyecto con determinacién y entusiasmo.
Aprovechemos juntos esta oportunidad.

Esto es lo que necesita:

Los elementos esenciales necesarios para este
proyecto incluyen una ventana, una sierra,

tornillos y anclajes, un taladro, papel de lija,
pintura y pinceles.

coémo

© Tome medidas del drea de separacion deseada y recorte cuidadosamente el marco de
la ventana para que se corresponda con las dimensiones. Utilice la sierra para realizar
cortes precisos.

© Con papel de lija, afine los bordes dsperos del marco de la ventana para conseguir un
acabado liso. Aplique el color de pintura deseado al marco, asegurando una cobertura
uniforme. Deje que se seque por completo antes de pasar al siguiente paso.

© Con un taladro, inserte los tornillos y los anclajes en la pared, fijdndolos firmemente
en su lugar. Fije el marco de la ventana, asegurando una conexion segura y estable.
Compruebe dos veces que esté bien sujeto.

© Coloque cortinas o paneles de tela en el marco de la ventana para crear un separador
de habitaciones.
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@ Transforme un viejo jersey en una comoda cama para su mascota.

Alguna vez ha contemplado un jersey raido
y desgastado y se ha preguntado: “¢Qué se
supone que debo hacer con esta prenda?”.
Ya no tiene por qué preguntdrselo, ya que le
guiaremos para transformar esa prenda tan
poco atractiva en una cama cémoday a la
moda para su querida mascota.

Esto es lo que necesita:

Para crear la cama DIY para su mascota,
necesitard un jersey de segunda mano, unas
tijeras, materiales de relleno como almohadas,

lang, restos de tela o guata y, opcionalmente,
una mdaquina de coser.

© Empiece quitando las mangas del jersey. El material de las mangas puede reutilizarse para
formar los laterales y la base de la cama para su mascota.

©) Si prefiere una fijacion mas segura, puede utilizar una méaquina de coser para coser las
piezas de los brazos. Sin embargo, si no tiene acceso a una mdaquina de coser, una opcion
alternativa es utilizar pegamento para tela para unir las piezas.

) Rellene la cama con los materiales de relleno que tenga a mano.

@ Silo prefiere, tiene la opcién de coser la parte superior de la cama a los laterales y a la parte
inferior. Esta costura ayudaré a mantener el relleno firmemente en su sitio.

) Coloque la cama para mascotas en un lugar adecuado donde su peludo companero
pueda relajarse y descansar comodamente.
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Deje atrds el acto de novato de girar un aro de
hula hoop alrededor de su cinturag, ya que es hora
de mejorar sus habilidades con el aro de hula
hoop y elaborar una obra maestra cautivadora
que iluminara cualquier habitacién, jliteralmente!

Para embarcarse en este proyecto, redna los
siguientes materiales: un aro de hula hoop, una
cadena o cordel ligero, accesorios de iluminacién
como ldmparas colgantes o Idmparas de arafia,
elementos decorativos como cuentas o cintas,

herramientas eléctricas como un pelacables y un
destornillador, y cinta aislante.

Sujete firmemente una cadena o cordel ligero al aro de hula hoop. Mida con precision
la longitud de la cadena para asegurarse de que se djuste al tamano y la altura de las
ldmparas que vaya a utilizar.

Utilice las herramientas eléctricas para fijar firmemente las IGmparas a la cadena o cordel.

Mejore la estética del aro de hula hoop incorporando elementos decorativos como cuentas,
cintas u otros adornos creativos.

Una vez que todas las ldmparas estén bien sujetas, utilice cinta aislante para sujetar
firmemente la cadena o cuerda al hula hoop.

Cuelgue la ldmpara de araia de hula hoop del techo o de la pared.

Ya tiene su ldmpara de arafia de hula hoop. Disfrute del hermoso efecto de iluminacién que crea.
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¢Y ahora qué? ——

En este momento, imagino que estd haciendo una pausa para recuperar el
aliento. Las técnicas de bricolaje poseen una cualidad encantadora que puede
despertar su inspiracién creativa. Estos trucos no sélo le ayudardn a ahorrar dinero
y a aprovechar al méximo el tiempo, sino que también le permitirdn explorar su
creatividad utilizando diversos materiales.

Utilizando los materiales apropiados y con un toque de imaginacion, podré crear
algo realmente Unico y extraordinario. Aunque puede requerir una inversion de
tiempo y esfuerzo, el resultado final merecerd sin duda la pena.

Siéntase libre para abrazar su creatividad y explorar ideas poco convencionales.
No dude en pensar de forma innovadora porque nunca sabrad los increibles

descubrimientos y creaciones que pueden surgir de ello.
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Categorial ll

Desvelando la estética y la cosmeética de la belleza:
Sumergirse en un reino de glamour y brillo

¢Se ha preguntado alguna vez por qué algunas
personas tienen una piel impecable, un pelo
perfecto y un sentido del estilo admirable?

En este articulo descubrird las razones de sus
excepcionales cualidades.

Como amantes de la belleza, sabemos que

buscan constantemente nuevos trucos y técnicas
para profundizar en el mundo de la belleza. Pero

no tema, porque estamos aqui para compartir
nuestros mejores trucos y secretos que le ayudardn
a navegar por este mundo de belleza tan amplio,
emocionante y en constante evolucion.

Siguiendo estas sencillas sugerencias, podra
mostrar lo mejor de si misma y tener la confianza
necesaria para conquistar cualquier reto.
Manténgase al dia de las Gltimas tendencias y
descubra productos innovadores que mejorardn
su belleza. Ademds, descubrird el potencial de
crear sus propios tratamientos de belleza. Tenga la
seguridad de que verse y sentirse bien no

tiene por qué dejarle sin blanca ni consumir
demasiado tiempo.

Prepare sus pinceles de maquillaje, disfrute de
su fragancia favorita y péngase su atuendo mas
fabuloso. Prepdrese para embarcarse en un
emocionante vidje al reino de la belleza y

el encanto.

10 disefios de uias atemporales
y modernos para experimentar '\K

facilmente en casa

¢Esté buscando disefios de ufias atemporales minimalistas como las obras de arte intrincadas,
y a la moda con los que experimentar en la siempre hay algo que complemente su estilo
comodidad de su propia casa? No busque mas. personal. Coja sus esmaltes de uias y deje volar
Hemos recopilado diez ideas de disefios de ufias su creatividad.

chic y de moda que puede recrear facilmente td
misma. Tanto si prefiere los patrones geométricos
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0 Olas rojas

Consiga un look elegante y pulido con este estiloso
disefio de ufias. Para crear este impresionante
efecto, sblo necesitard esmalte de ufias rojo, un
par de pinceles para estriar uAas y un poco de
paciencia. Empiece aplicando el esmalte rojo

a sus unias y deje que se sequen por completo.

A continuacién, utilice el pincel estriador para
trazar con cuidado pequefias lineas curvas a lo
largo del centro de cada una. Con la ayuda de un
pincel, anada delicadas lineas onduladas al final
de cada curva. Asi lucirard unas preciosas ufas
rojas onduladas y disfrutard de la avalancha de
cumplidos que le llegardn a lo largo del dia.

. -
Sy

e Toque metdlico brillante

Eleve el nivel de sus uiias con impresionantes toques

metdlicos, sin necesidad de acudir a un salén de
belleza. Con unos pocos materiales basicos y un
toque de creatividad, puede conseguir un look
extraordinario. Empiece aplicando tu color de unias
preferido como base. Mejorelo con el brillo de un
esmalte metalizado en tonos plateados, dorados o
cobrizos. Para un toque extra de encanto, incorpore
purpurina o pegatinas para crear un efecto
visualmente cautivador. Con un poco de esfuerzo y
una pizca de imaginacion, lucird un deslumbrante
disefio de ufas con un toque metdlico que le hard
sentir absolutamente fabulosa.

Puntos festivos: preparese
para celebrar con estilo

¢Esté preparada para llevar sus ufias al siguiente
nivel? Si es asi, el diserio de urias festivas es
imprescindible. Esta manicura es fdacil y divertida,
y garantiza que brillaréd como una estrella en
cualquier fiesta. Relna una seleccién de colores
de esmalte de uiias y una herramienta para
dibujar puntos. Comience aplicando una base
protectora para proteger las ufias. Después, con
el pincel, cree lunares divertidos y esporddicos
con los colores que haya elegido. Por Gltimo,
aplique una capa brillante por encima para un
acabado impecable. Ya puede lucir unas uias
impecablemente pintadas con estilo.
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0 Disefo nostdalgico de margaritas
a lo afios 90

Si busca un toque de encanto nostdlgico para

su manicura, el disefio de ufias de margaritas

de los 90 es una opcién ideal. Conseguir este
look es facilisimo, sdlo necesita esmalte blanco y
amarillo y un pincel fino. Empiece aplicando una
capa de esmalte blanco en las ufias. Después,
con precision, utilice el pincel fino para dibujar
delicadamente un pequeno circulo en el centro
de cada ufia con el esmalte amarillo. Cuando los
circulos se hayan secado, cree cuatro pétalos
alrededor de cada circulo y rellénelos. Para
realzar la vivacidad, considere la posibilidad de
anadir varios colores a los pétalos para darles un

toque extra de brillo y alegria.

o UAas deslumbrantes

En cuestion de instantes, Bling Fingers infunde
glamour, brillo y estilo a sus ufias sin esfuerzo.
Todo lo que necesita es esmalte de ufias,

joyas en miniatura y una pizca de creatividad.
Sélo tiene que aplicar el esmalte que quierq,
adornar cada ufia con unas cuantas joyas
cuidadosamente colocadas y jvoild! Sus uias se
transformardn en un espectdculo impresionante.
Esta técnica divertida y sencilla le permite
realzar tus uias sin esfuerzo, convirtiéndolas en
cautivadoras obras de arte.

Si le apetece explorar su creatividad durante la

manicura, los asombrosos espacios negativos
ofrecen ideas sencillas para el disefio de ufias.
Estos disefios son faciles de realizar y sélo
requieren unos pocos colores de esmalte, cinta
adhesiva y un poco de paciencia. Empiece
separando con cinta adhesiva las partes de

las ufias que no quiera pintar. Aplique un solo
color a las secciones restantes y, una vez seca
la pintura, retire la cinta. Si se siente aventureraq,
no dude en experimentar con tonos vibrantes

y que produzcan contraste. También puede
optar por un enfoque mas sobrio y cefiirse a
una paleta monocromatica.
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a Las maravillosas unas Periwinkle
en diagonal

Actualmente, el Periwinkle destaca como un tono
muy de moda en el mundo del nail art. Si quiere
adoptar esta tendencia sin esfuerzo, pruebe este
sencillo pero estiloso disefio Periwinkle diagonal.
Créame, es la forma perfecta de lucir este look.
Empiece aplicando un color Periwinkle suave en
sus ufas. Cuando estén completamente secas,
utilice un pincel pequero de nail art para crear
una linea diagonal en cada uia, empezando por
la cuticula y extendiéndola hacia la punta. Para
darle un toque mds artistico, alterne entre tonos
mds oscuros y mas claros de Periwinkle para

las lineas. Y ya estd. Luzca esos encantadores

disenos Periwinkle con confianza.

o Encantadoras creaciones en
acuarela

Descubra el delicioso mundo de la acuarelqg, un
estilo de nail art cautivador e imaginativo que le
permite crear sin esfuerzo looks impresionantes
en su hogar. Comience aplicando un color base
sélido a sus ufas y, a continuacién, de rienda
suelta a su creatividad mezclando varias pinturas
de acuarela. Con esta técnica, podrd crear un
disefio de marmol atemporal, experimentar

con un atrevido efecto ombre o incluso crear

un disefio degradado contempordneo. Las
posibilidades son infinitas.

° Mezcla de colores suaves

Si buscas una idea de disefio de unas sencilla
pero imaginativa para probar en casq,

jeste estilo es perfecto para til Este look en
particular no requiere herramientas ni técnicas
complicadas; todo lo que necesita son unos
cuantos esmaltes de ufias de color pastel
diferentes y un poco de tiempo. El resultado es
un estilo encantador y caprichoso que sin duda
atraerd todas las miradas. Ademads, tiene la
libertad de personalizar su disefio como prefierq,
haciéndolo realmente Unico.
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@ Estilo gotico y seductor

“iAtencion, entusiastas del misterio! Este cautivador
disefio de ufias esté hecho a su medida. Para
conseguir este seductor look, empiece cubriendo
sus ufias con un tono negro intenso y profundo.

A continuacidn, aplique delicadamente una fina
capa de esmalte blanco en las puntas de las uias,
creando un atractivo efecto bicolor. Por Ultimo,
afada un toque de elegancia adornando sus

ufias con unas delicadas tachuelas plateadas.
Contemple sus ufias: jla personificacién de un
disefio chic y enigmdatico!”.

Imagen disenada por Freepik
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Aspectos esenciales para el cuidado de
las unas: Alargue la vida de su manicura

Contemplar una manicura bien hecha es un espectdculo encantador. Sin
embargo, al igual que muchas personas, usted desea mantener su frescura y
fabulosidad sin incurrir en gastos excesivos. Entonces, ¢ccémo puede prolongar la
vida Gtil de su manicura sin vaciar su cartera? He aqui algunos valiosos consejos
que le ayudardn a conservar unas uias impecables durante mucho tiempo.

@ Antes de empezar la manicura, dedique algo de tiempo a dar forma, alisar
y limpiar sus ufas. Esta practica mejorard su capacidad para retener
eficazmente el esmalte y prolongard la duracién de la manicura.

& Asegurese de aplicar una capa de base, sobre todo cuando utilice tonos
oscuros o vibrantes. La capa base desempefia un papel crucial a la hora de
prolongar la duracién del color del esmalte y sirve de escudo protector entre
las ufias y el pigmento.

@ Uunavez aplicada la capa base y el color elegido, es importante resistir
el impulso de acelerar el proceso y realizar inmediatamente actividades
con las manos. Deje tiempo suficiente para que el esmalte se seque
completamente antes de proseguir con sus tareas cotidianas.

@ Invierte en un top coat de alta calidad. Un top coat fiable desempefia un

Merece la pena invertir un poco mds en un top coat de calidad superior, ya
que prolonga considerablemente la vida Gtil de la manicura.

@ De vez en cuando, resulta beneficioso abstenerse de utilizar esmalte para
dar un respiro a las ufias. De este modo, favorecerds la salud y la resistencia
de tus ufias y, en Gltima instancia, prolongards la duracién de tu manicura.

@ Recuerde proteger su manicura con guantes mientras realiza las tareas
domésticas, ya que asi evitards que se astille o se estropee.

@ Para mantener la integridad de las ufias y evitar que la manicura se astille,
es aconsejable evitar el agua caliente. En su lugar, opte por agua tibia
cuando se lave las manos o se duche, ya que el agua caliente puede
debilitar las unas.

El cuidado de las ufias no tiene por qué ser una carga. Incorporando estos
practicos consejos, podrd alargar la vida Gtil de sus manicuras y disfrutar de

>

resultados duraderos sin esfuerzo.

Imagen disefada por Freepik

papel vital en el sellado de la manicura, evitando que se astille o se decolore.
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Consejos faciles para comprar productos
de belleza y peluqueria

¢Estd agotada de dar vueltas sin rumbo por las tiendas, sin saber qué champu
le dejard el pelo como una sirena? No se preocupe, porque estamos aqui para
desvelarle los secretos de comprar productos de belleza y para el cabello.

Comprenda su
verdadero yo:
Antes de embarcarse
en la compra de
productos capilares y
de belleza, dedique algo
de tiempo a considerar
sus necesidades y
preferencias especificas.
Investigue sobre su tipo
de cabello, su tipo de
piel y las necesidades
especificas de su cabello

o su piel.

&)

Eleccion de marcas que
utilizan aceites y mantecas
naturales:
Comprar productos de
belleza naturales es como
seleccionar los ingredientes
mdas frescos al preparar
una comida. Los aceites y
mantecas naturales nutren
y contribuyen a mantener la
salud y vitalidad de la piel y
el cabello.

Investigue a fondo:
Dedique algo de tiempo
a investigar a fondo
la diversa gama de
productos disponibles
y lea atentamente los
comentarios de personas
que los hayan probado.
De este modo, podra
decidir con conocimiento
qué productos se adaptan
mejor a sus necesidades.

A la caza de gangas:
Explore tiendas online,
blogs de belleza y
minoristas como
Vigoshop y Super-zebra
para encontrar ofertas y
cupones exclusivos. Si estd
dispuesta a esforzarse e
investigar un poco, puede
ahorrar una cantidad
significativa de dinero.

Buscando
recomendaciones:
Pida recomendaciones
a amigos, familiares e

incluso a su peluquero
a la hora de identificar
los mejores productos
adaptados a su tipo
especifico de cabello

y piel.

¢l
We
Pruebas ante de
la compra:
Antes de
comprometerse con
un producto, busque
muestras o tallas de
prueba para probarlo.
Asi se asegurard de no
quedarse con algo que

no se adapte a
sus necesidades.
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9+ Peinados adorables DIY de moda para distintos
tipos de pelo con los que experimentar en casa

Queridos amantes del cabello: hemos buscado por todo el mundo para presentarles los peinados
mds adorables y modernos, adecuados para cualquier longitud de cabello. Tanto si tiene un corte de
pelo moderno corto como una lujosa melena larga que pondria celosa a Rapunzel, es esencial que

explore estos peinados elegantes y sencillos que puede conseguir facilmente en casa.

Elegancia sin esfuerzo: Peinados ideales para mujeres ocupadas

para hacer sobre la marcha

‘ Mofios espaciales

Los monos espaciales son una opcidn
encantadora e imaginativa para transformar

su peinado. Para conseguirlo, aplica champu

en seco y cepillese el pelo. Divida el pelo en dos
secciones, formando coletas, y luego enrosque y
enrolle cada seccion sobre si misma para formar
un mofo a cada lado de la cabeza. Sujételos
firmemente con gomas u horquillas, rocielos
ligeramente con laca y listo. Mejore su estilo con
accesorios como purpuring, piedras preciosas,
estrellas o cualquier otro adorno que eleve su
look a nuevas cotas.

.h;; , ﬂkﬂtl\" ;|

a Trenza holandesa frontal (también
conocida como trenza corona)

Quien afirme que hay que ir a la peluqueria para
conseguir un look fabuloso se equivoca. Con la
Trenza Holandesa Delantera, también conocida
como Trenza Corona, puede crear sin esfuerzo un
peinado sofisticado y de primer nivel, adecuado
para cualquier evento. Este peinado puede
lograrse en cuestion de minutos. Comience
separando una seccion triangular de cabello de
la parte delantera de la linea del cabello. Haga
una trenza desde la parte superior de la cabeza
hasta la nuca. Por Ultimo, sujete la trenza con una
goma eldastica para completar el look. En un abrir
y cerrar de ojos lucird con confianza este peinado
de moda.
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e Trenzas burbujeantes

El peinado de trenzas burbujeantes es versatil

y se adapta a todo tipo de cabellos, aunque es
especialmente adecuado para el pelo corto.
Empiece dividiendo el pelo en dos secciones y
trenzando cada una de ellas, incorporando poco a
poco pequefias secciones de pelo a medida que
avanzas. Cuando llegue al final de cada seccién,
sujétela con un el@stico. A continuacién, coja una
de las trenzas y enrdllela alrededor de la otra,
formando una burbuja. Utilice unas horquillas para
fijar la burbuja y repita el proceso con la segunda
trenza. Para realzar el peinado, puede anadir color
fijando cintas, eldsticos, plumas o cuentas a sus
trenzas burbujeantes.

° Peinado semirecogido

Los peinados semirecogidos son una opcién
excelente cuando quiera cambiar rGpidamente de
look. Sélo tiene que recoger una parte del pelo en una
coleta y sujetarla con un eléstico a la moda. Siéntase
libre a la hora de experimentar con diferentes
posiciones y alturas para su coletq, tanto si prefiere
un estilo desenfadado y suelto como uno elegante

y elevado. Para darle un toque divertido, afiada un
toque de color a la coleta con una pinza para el pelo
O un pafuelo. Pruebe el peinado semirecogido y
causard sensacién vaya donde vaya.

Media melena: el equilibrio ideal entre diversion y funcionalidad

0 Trenza lateral despreocupada

Para esas ocasiones en las que quiera un aspecto
pulido sin dedicar horas al peinado, la trenza
lateral despeinada es la opcién ideal. Empiece
cepillando el pelo para eliminar nudos y enredos.
Después, seleccione mechones de ambos lados
de la cabeza y empiece a trenzar. Acepte la idea
de la imperfeccién: cuanto mdés desordenada, mds
deseable. Una vez terminada la trenza, sujete el
extremo con una goma de pelo. Para inyectar un
poco mds de creatividad, considere la posibilidad
de incorporar accesorios divertidos, como cintas,
cuentas brillantes o incluso una encantadora
corona de flores.

36


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

9 Rizos retorcidos

Conseguir rizos en espiral es muy sencillo, y el
resultado es inconfundible e impresionante. Para
empezar, coja un rizador, un cepillo o peine, un
poco de laca y unos minutos de su tiempo. Divida
el pelo en secciones manejables y rice cada

una de ellas en espiral. Mientras lo hace, utilice

el cepillo o el peine para conseguir una forma
mds uniforme. Termine el proceso aplicando
abundante laca para mantener los rizos.

Experimente con distintos tamafos de rizador o
técnicas alternativas, como enrollar un mechoén
de pelo alrededor del cilindro del rizador, para
conseguir distintos tipos de rizos. ¢El resultado?
Unos rizos voluminosos y llenos de vida que, sin
duda, le hardn sentir como un millén de délares.

e Auténtico morio de ballet

Para realzar su aspecto con un toque refinado,
este sofisticado peinado sélo requiere unas
cuantas horquillas, elésticos y un poco de
paciencia. Empiece recogiéndose el pelo en

una coleta alta y sujétele con una goma. A
continuacidn, enrosque la coleta sobre si misma
y envuélvala con cuidado alrededor de la base.
Utilice las horquillas para sujetar el mofio y rocielo
ligeramente con laca para que dure mds tiempo.
iEt voild! Ha conseguido un impresionante mofio
de ballet sin esfuerzo. Ahora, al salir, no olvide

perfeccionar su grand jeté.

Imagen disefiada por Freepik
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Exquisitos peinados largos

G Variante del morfo bun

¢Busca un método novedoso para afiadir
emocion a su aspecto? ¢Qué le parece
experimentar con el mofio bun? Puede hacerlo
fadcilmente en casa siguiendo unos sencillos
pasos. Para empezar, coja un calcetin y un
punado de horquillas. Primero, haga una coleta
alta recogiéndose el pelo. Después, de forma de
rosquilla al calcetin y deslicelo sobre la coleta.
Sujete las puntas sueltas del pelo alrededor

del calcetin con horquillas. Por Gltimo, aplique
una laca ligera para que su nuevo peinado se
mantenga intacto.

e Coleta burbujeante

La coleta burbujeante es un peinado encantador
y sencillo que se adapta a cualquier evento y
complementa varios conjuntos. Para conseguir
este look, reina gomas eldsticas, horquillas y
unos minutos de su tiempo. Comience haciendo
una coleta alta en la coronilla. A continuacion,
divida el pelo en dos secciones. Sujete cada
seccidn con una goma eldstica y utilice horquillas
para darle forma de burbuja. Por Gltimo, sujete

la seccidn inferior con otra goma y jvoila! Su
encantadora coleta burbujeante estd lista.

e Recogido y control

El peinado recogido y controlado es una

opcidén ideal para quienes buscan un aspecto
sofisticado y refinado sin perder su estilo
personal. Conseguir este peinado es muy fdcil,
s6lo necesita un pufado de horquillas y un poco
de laca. Comience recogiendo una parte de su
cabello detrds de la oreja. Utilice unas cuantas
horquillas para sujetarla con firmeza. Por Gltimo,
aplique un producto de peinado para controlar
los mechones rebeldes, jy ya estd lista para salir
a la calle con confianza!
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Trucos de belleza brillantes y sencillos
que transformardn su aspecto

Si no es una experta en maquillaje, a menudo puede resultar una tarea
complicada. Sin embargo, no hay por qué preocuparse, porque tenemos
algunos valiosos consejos que simplificardn significativamente su vida (o al
menos, hardn que lo parezca). Le mostraremos algunos trucos sencillos que le
ayudardn a conseguir un aspecto impresionante y seguro, parecido al de una
experta influencer de belleza.

@ Transforme su lapiz de ojos en una
formula de gel:
En sblo unos instantes, puede convertir
su lapiz de ojos normal en un duradero
eyeliner de gel. Sélo tiene que coger
un mechero, calentar suavemente la
punta del IGpiz durante unos segundos
y ilisto! Tendrd un delineador de ojos
en gel resistente a los borrones que
permanece intacto durante todo el dia.

®@ Elimine facilmente el esmalte de ufas
con purpurina:

Para eliminar de forma natural

el esmalte con purpuring, utilice

un rodillo para pelusas. Aunque
pueda sonar poco convencional,
sorprendentemente hace el trabajo
sin esfuerzo. Es una de las formas mas
sencillas y rapidas de eliminar toda la
purpurina deslumbrante de tus ufias.

® Haga que la sombra de ojos destaque f
con un delineador blanco: \
Para realzar la vitalidad y el brillo de la : -

sombra de ojos, empiece aplicando un D

delineador blanco en el borde interior
de los ojos. A continuacion, aplique la @ “Mejore la duracién de la aplicacion de

sombra de ojos habitual. Esta técnica la barra de labios”

hard que los colores de la sombra ¢Cansada de que se le corra el
destaquen y parezcan mds vivos, pintalabios? Siga este sencillo truco:
anadiendo un toque cautivador a su anada una capa de base, séquela con
look en general. un panuelo de papel y cbrala con un

brillo de labios transparente. jAhora
estard lista para despedirse del dia!
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@ Cree su propio brillo de labios casero:
Combine vaseling, el extracto de su sabor preferido
y sombra de ojos para crear un brillo de labios Gnico
y vibrante que refleje su estilo personal. Incluso
si el resultado final no es perfecto, disfrute de su

singularidad, jporque es absolutamente brillante!

@ Disimule las bolsas y ojeras:
Camufle los ojos hinchados y las ojeras utilizando
una mezcla excepcional de corrector, iluminador y
polvos fijadores. Aplique esta mezcla en forma de

T T I Y W W O

tridngulo, desde la linea de las pestanas hasta la
parte inferior de la mejilla. Esta potente combinacion
realzard la luminosidad de su rostro y dardé la
impresion de que ha dormido plécidamente...

@ Mascara de pestainas revitalizante e hidratante:
Para revitalizar rGpidamente la mdscara de pestanas
secq, basta con afadir unas gotas de solucion salina
o para lentes de contacto. Incline ligeramente el tubo
de la mdscara de pestanias, afada un par de gotas
de solucion y agitelo suavemente. jListo! Ya puede
utilizar su méscara de pestanas.

@ Consiga unrizado de pestafias mas rdpido:
Para acelerar el proceso de rizado de las pestaias,
empiece por dirigir un chorro de aire caliente del
secador de pelo al rizador de pestafias. Esto ayudaré
a aflojar la pinza y a conseguir unos resultados de
rizado mds rapidos.

Antes de terminar —

Y asi, hemos llegado a la conclusién de nuestra aventura dentro de esta seccion.
Ha sido un viagje estimulante, acompafnado de risas y algunas manchas de
delineador de ojos. Sin embargo, en medio de todo, hemos descubierto que no
existe un camino definitivo para expresarse a través del maquillaje. La clave estd
en descubrir o que te llena confianza y luminosidad, ya que la belleza no conoce
[imites ni restricciones.

Lo mds importante que hemos aprendido es que la belleza nace de la confianza
en uno mismo, de la autoexpresién y de una mentalidad positiva. Es increible como
una simple aplicacion de pintalabios o un sutil trazo de eyeliner pueden hacernos
sentir invencibles. Tanto si nos decantamos por unos labios rojos llamativos como
por el look natural, la clave reside en adoptar y abrazar nuestro estilo Gnico y
sentirnos a gusto en nuestra propia piel.

Imagen disefnada por Freepik
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Categoriallll

Coches - El camino para diagnosticar los
problemas del coche

¢Esté cansado de sentirse inexperto e inseguro

a la hora de resolver problemas del coche como
conductor o pasajero? No se preocupe. Deje que
esta guia sea tu companera de confianzay le
ayude a resolver los problemas del coche como
un profesional. Y lo que es ain mds emocionante,
podré ahorrar dinero si resuelve las tareas por su
cuenta en lugar de gastarse una fortuna.

Tener problemas con el coche puede ser
increiblemente frustrante, sobre todo cuando
surgen de forma inesperada en lugares remotos.
Puede ser la aparicion inquietante de ruidos
extrafos del motor o la desconcertante negativa
de su coche a arrancar sin causa aparente.

Puede estar seguro de que encontrard soluciones
completas a todos los problemas de su coche.

Le guiaremos a través del intrincado laberinto de
los problemas del coche, garantizando su triunfo
en cada momento. Asi que encienda los motores,
rena sus herramientas (o simplemente coja el
moévil) y embdarquese en un viaje hacia la gloriosa
resolucion de problemas del coche.

Problemas comunes del coche
y soluciones prdcticas para los
problemas cotidianos

Es posible que haya experimentado la
desafortunada situacién de quedarse tirado en el
arcén debido a un pinchazo, o tal vez su coche le
haya planteado misteriosamente un enigmatico
problema de olores. Ademds, el eterno dilema de

aparcar en paralelo en un espacio estrecho sin de la carretera. A continuacion se presentan
provocar un accidente (o incluso varios) es algo soluciones prdacticas de bricolaje para los
que no podemos pasar por alto. problemas cotidianos del coche con los que se

Con un poco de esfuerzo, podemos superar estos puede encontrar o que deberia prever.

problemas habituales como auténticos guerreros
41
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0 Agotamiento de la bateria

Cuando entra en su coche, introduce la llave y... no pasa nada. Es ese
desafortunado sonido que indica que se ha quedado sin bateria. ¢Qué puede
hacer? Una opcion es conseguir cables de arranque y pedir ayuda a un

amigo que tenga coche para arrancar la bateria. Otra opcidon es comprar un
arrancador portdtil.

e Neumdaticos desinflados

Tanto si se debe a un clavo como a un bache, un pinchazo puede arruinarle

el dia. El remedio est& en adquirir los conocimientos necesarios para cambiar
un neumdtico. Aseglrese de tener en el maletero las herramientas esenciales,
como una rueda de repuesto, un gato y una llave de tuercas. Para mayor
ventaja, considere la posibilidad de utilizar un inflador o sellador de neuméticos
como medida adicional.
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e Calor excesivo del motor

Cuando el indicador de temperatura de su coche empiece a subir hacia la
zona de peligro, tome las siguientes medidas: desactive el aire acondicionado,
active la calefaccion y pare inmediatamente. Deje que el motor se enfrie
antes de examinar el nivel de refrigerante. Si es insuficiente, rellénelo con agua
o refrigerante.

0 Indicador de diagnéstico: Luz de advertencia del motor

Cuando vea la premonitoria luz amarilla en el salpicadero de su coche, puede
ser sefial de varios problemas. Esto es lo que puede hacer: adquirir un escéner
OBD-II, que se conecta al puerto de diagndstico de su vehiculo y proporciona
informacion sobre el cédigo de error. A partir de ahi, podrd determinar si es
algo que puede resolver usted mismo o si requiere la asistencia profesional de
un mecdnico.
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Durante un fuerte aguacero, cuando sus limpiaparabrisas se niegan a
funcionar, esto es lo que puede hacer. En primer lugar, examine el fusible del
limpiaparabrisas y, si es necesario, sustitGyalo. Si este paso no resuelve el
problema, es posible que el problema radique en el motor del limpiaparabrisas
Yy, en tal caso, sustituirlo podria ser la solucidn.

B Y REf
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e Sistema de frenos ruidoso

Imaginese en un semdaforo, avergonzado por las miradas de desaprobacién
de la gente que le rodea debido al incesante chirrido de sus frenos. Pero no se
preocupe. Esto es lo que puede hacer para solucionar la situacion. Empiece
comprobando si las pastillas de freno se han desgastado en exceso. Si adn
estdn en buen estado, saque un poco de limpiador y lubricante de frenos y
limpielos a fondo para obtener un rendimiento 6ptimo.
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° Parabrisas sucio

Su parabrisas estd lleno con bichos, suciedad y diversas sustancias no
identificadas. Es antiestético y dificulta la visibilidad. Obtenga un limpiador de
parabrisas, un pafo de microfibra y limpie a fondo su parabrisas.

e Una ventana que no se mueve

Mientras estd conduciendo, intenta bajar la ventanilla, sélo para descubrir que
no se mueve. Coja un poco de spray de silicona y apliquelo a los railes de la
ventanilla. Esto deberia ayudar a liberar el mecanismo. Si esta solucion resulta
ineficaz, puede que sea necesario sustituir el motor de la ventanilla.

Tenga en cuenta que, aunque algunos problemas del coche requieren una
visita al mecdanico, muchos pueden resolverse con un poco de conocimiento de

bricolaje. De hecho, si usted mismo se dedica a reparar su coche, jpuede que
despierte en usted una nueva pasién y talento para arreglar vehiculos!
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8 consejos de mantenimiento para prolongar la
vida (til de su vehiculo

Después de muchas horas dedicadas a trastear en motores en lugar de sentarme en la mesa del
comedor (no se preocupe, todavia me las arreglo para comer), puedo afirmar con certeza que
mantener su vehiculo en excelentes condiciones es muy satisfactorio. Tanto si es un gran entusiasta
de los coches como si es un principiante que asocia “liquido de transmisién” con una bebida
sofisticada, nuestro objetivo es proporcionar asistencia a todos.

Nos complace ofrecerle consejos de mantenimiento que le permitirdn ahorrar dinero y prolongar
la vida util de su preciado vehiculo. Asi que, prepdrese con sus llaves inglesas y pdngase esos
monos manchados de grasa, jporque es hora de sumergirse! (Pero oye, no me culpes si la gente le
confunde con un mecdnico y empieza a pedirle cambios de aceite. Jaja).

Descubra estos consejos de mantenimiento que hardn que los mecdnicos se mueran de envidia:

0 Cambie el aceite con regularidad

Aunque este consejo puede parecer evidente, es
sorprendente la frecuencia con la que la gente
pasa por alto este paso vital. Asegurarse de
cambiar el aceite cada 8.000 km mantendra el
perfecto funcionamiento de su motor y evitard
futuras y costosas reparaciones. Todo lo que

necesita es una llave para filtros de aceite, una
bandeja de drenaje y un embudo.

e Rotacion de neumaticos

Evite el desgaste desigual de los neumaticos

y la consiguiente desalineacion que puede
producirse. Es crucial rotar los neumdaticos
cada 8.000 a 10.000 km, para garantizar que
se mantienen en excelentes condiciones. Y no
olvide que, si no tiene un gato a mano, siempre
puede recurrir a la fuerza de sus biceps para
levantar el coche.
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e Controle el nivel de los liquidos

No, no nos referimos a su taza de café diaria.
Estamos haciendo hincapié en la importancia
de los liquidos de su coche, como el liquido

de frenos, el liquido de la direccién asistida

y el refrigerante. Inspeccionar regularmente
estos fluidos le ayudaré a evitar la pesadilla de
sobrecalentarse o sufrir una averia en medio de
la nada. Y, seamos sinceros, no hay nada tan
impresionante como alguien que sujeta con
confianza una varilla de nivel y transmite una

sensacion de profesionalidad automovilistica.

Aunque no parezca un consejo de
mantenimiento convencional, créanos cuando le
decimos que es crucial. Un coche sucio no sélo
tiene un aspecto antiestético, sino que también
puede dafar la pintura de su coche y favorecer
la formacién de 6xido. Para combatirlo, redna

un cepillo para coches, una manguera de jardin,
un cepillo de espuma y jabdén para darle a su
vehiculo un lavado a fondo. Y no olvide limpiar
también las ruedas y los neumdaticos.

° Renueve el filtro de aire

Descuidar el filtro de aire de su coche mientras
conduce no es beneficioso. Puede provocar
efectos adversos, como una reduccién del
consumo del combustible, una disminucién del
rendimiento del motor y posibles darfios en el
motor. Para solucionarlo, rena herramientas
esenciales como una carraca, un filtro de

aire nuevo, gafas de seguridad, guantes, un
destornillador, una extension y una llave de
vaso. Recuerde cambiar el filtro de aire cada
15.000 millas para mantener un rendimiento
optimo.
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Compruebe la presion de los
neumaticos

Garantizar un inflado adecuado de los
neumdaticos es crucial para optimizar la eficiencia
de combustible de su vehiculo y evitar una
tension indebida en el motor. Es aconsejable
adquirir un manémetro fiable y controlar
regularmente la presién de los neumadticos,
preferiblemente una vez al mes.

e Preste atencion a los sonidos
de su vehiculo

Preste atencidn a las distintas indicaciones

que puede darle su coche cuando hay algdn
problema. Esté atento a sonidos inusuales, note
vibraciones y permanezca atento a las luces de
advertencia del salpicadero.

° Inspeccione la bateria

Las averias del coche suelen deberse a una
bateria agotada, por lo que es una de las
causas mds frecuentes. Para evitar este tipo de
incidentes, utilice un comprobador de baterias
para evaluar el voltaje de su bateria y sustituirla
cuando sea necesario.

Siguiendo estas sencillas sugerencias de mantenimiento, no sélo ahorrard dinero, sino que

experimentard la satisfaccion de ser un auténtico entusiasta del automévil. Quién sabe, a lo

mejor hasta se anima a montar su propio taller algan dia (risas).

48


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

Revelados: Mas de 15 datos alucinantes sobre
coches gque no conocias.

Si creia que tenia un conocimiento exhaustivo de los coches, prepdrese para asombrarse
mientras le revelamos algunos datos automovilisticos asombrosos que le dejardn atonito,
haciéndole girar la cabeza mas rapido que un coche de carreras de Féormula 1.

Prepdrese para un estimulante viaje mientras desvelamos intrigantes secretos
automovilisticos, como los peculiares inicios del limpiaparabrisas y la fascinante historia
que se esconde tras el nombre “Ford”. Estas revelaciones le harén preguntarse cémo se
las arreglaba antes sin estos conocimientos. Prepdrese para una aventura inolvidable
que le mantendrd en vilo.

#Dato 1

¢Sabia que el primer accidente de
coche documentado ocurrid en 1891 en

Ohio? James Lambert, un conductor,
chocé con la raiz de un arbol que
sobresalia del suelo mientras viajaba a
s6lo 6 kildmetros por hora. Debié de ser
una sacudida tremenda.

#Dato 2

Cuando se trata de velocidad, ¢sabia

que el Bugatti Chiron Super Sport
300+ ostenta el titulo del coche

mdas rapido del mundo? Tiene la
increible capacidad de alcanzar una
asombrosa velocidad maxima de 304
millas por hora, jcomparable a las
velocidades alcanzadas por ciertos
aviones comerciales!

#Dato 3

A los entusiastas de los coches de cine
les intrigard saber que el legendario
Delorean de “Regreso al futuro” se

concibi6 inicialmente como un coche
deportivo. Fue después de que los

cineastas descubrieran su disefo
futurista cuando decidieron reutilizarlo
como mdquina del tiempo. 49
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#Dato 4

Sin embargo, la velocidad por si sola no dicta el valor de un coche, como
demuestra el Peel P50, que ostenta el honor de ser el automoévil mds lento
jamas fabricado, con una modesta velocidad méxima de sbélo 50 km/h. Este
vehiculo Gnico entra en la categoria de “microcoche” debido a su tamano
excepcionalmente compacto, que le permite caber sin esfuerzo en los confines
de un ascensor.

#Dato 5

Si el DeLorean capté su atencidn, prepdrese para quedar ain mds cautivado por
el Amphicar. Este extraordinario automoévil estd disefiado para funcionar a la vez
como coche y como barco, haciendo una transicion perfecta entre la tierra y el
agua. Es la solucidén perfecta para quienes se debaten entre una excursion a la
playa o un relajante paseo por carretera.

H#Dato 6

No todos los coches estdn disefiados para el ocio y la diversidn. Pensemos, por
ejemplo, en el Papamévil, construido para transportar al Papa. Este vehiculo estd
equipado con blindaje antibalas, aire acondicionado y una cUpula de cristal que
permite al Papa saludar con la mano a sus devotos seguidores.

#Dato 7

Para los apasionados de los vehiculos respetuosos con el medio ambiente,
cabe senalar que el concepto de coche eléctrico se remonta a 1832, cuando el
inventor escocés Robert Anderson cred el primero. Este primer coche eléctrico
utilizaba baterias no recargables como fuente de energia. Desde entonces, los
avances en el campo de los vehiculos eléctricos han sido notables.

#Dato 8

Puede que le resulte familiar la frase “tan facil como montar en bicicleta”,
pero es interesante saber que las primeras motocicletas eran esencialmente
bicicletas con motores acoplados. No fue hasta mds tarde cuando se crearon
disenos especificos para el transporte motorizado.

#Dato 9

Aungque comUnmente se asume que los coches siempre se han pintado de
varios colores, no siempre ha sido asi. Al principio, los primeros coches se
ofrecian exclusivamente en negro, ya que era la opcidon mds asequible en
aquella época.

50



HDato 10

¢Sabia que la moto mas répida

del planeta es capaz de alcanzar
velocidades de hasta 300 millas
por hora? Eso es mds répido que la
mayoria de los coches que circulan
por las carreteras.

H#HDato 1

¢Sabia que Paul Galvin inventé

en 1929 la primera radio para
automoviles, a la que llamb
“Motorola”, mezclando los términos
“motor” y “victrola”?

#Dato 12

Se podria pensar que los coches
siempre han tenido cuatro ruedas,
pero no siempre ha sido asi. De
hecho, los primeros coches se
disefiaron con solo tres ruedas y, en
algunos casos, jincluso con dos!

#Dato 13

Para aquellos que admiran los
coches deportivos, vale la pena
senalar que el Porsche 911 ha
mantenido una produccién
ininterrumpida desde 1963,
estableciendo su posicidn como uno
de los modelos de coches deportivos
mds duraderos de la historia.

#Dato 14

Puede que le sorprenda, pero

un coche medio consta de
aproximadamente 30.000
componentes. Quizd pensaba que
montar una estanteria de IKEA era
todo un reto.

A
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HDato 15

¢Se ha preguntado alguna vez cudntos coches hay en el mundo? Segun
estimaciones recientes, actualmente circulan por las carreteras unos 1.420
millones de coches. Es un volumen de trdfico asombroso.

H#HDato 16

En Japdn se cree que adornar el coche con un gato de la suerte o “maneki-
neko” trae buena suerte. Aunque no se sabe a ciencia cierta hasta qué punto
trae suerte, lo cierto es que inyecta una dosis de adorabilidad al vigje.

H#Dato 17

Suiza tiene una ley peculiar que prohibe lavar los coches los domingos. El
motivo exacto de esta norma sigue siendo un misterio, pero se especula con la
posibilidad de que tenga por objeto mantener un ambiente sereno y tranquilo
en el dia de descanso.

#Dato 18

Sorprendentemente, la primera multa por exceso de velocidad se puso a un
individuo que conducia a la asombrosa velocidad de 8 millas por hora. Esto nos
hace preguntarnos qué razén de peso tenia para viagjar a esa velocidad. (jLoL!)

#Dato 19

¢Sabia que el primer automovil construido utilizaba el vapor como fuente de
energia? Este innovador invento, denominado “Fardier & vapeur”, fue ideado

por Nicolas-Joseph Cugnot en 1769. Aunque no fuera famoso por su rapidez, no
cabe duda de que marco el inicio de la automocion.
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iAntes de marcharse! —

Enhorabuena. Ha adquirido con éxito su hoja de ruta personalizada para solucionar
los problemas de su coche.

Adopte este practico manual de solucién de problemas del automévil como su
compafero mds cercano, y estard totalmente preparado para embarcarse en su
viaje mientras también ahorra algo de dinero en el camino.

Armado con una modesta cantidad de conocimientos, experiencia practica y una
gran determinacion, ahora estd equipado para abordar con confianza cualquier
tarea de solucién de problemas de automoviles que se cruce en su camino. Desde
manejar un neumdatico pinchado hasta descifrar los ruidos del motor o abordar
cualquier otro problema que surja, usted se ha convertido en el duefo de su propio
destino automovilistico. Sin embargo, en caso de que se encuentre con desafios
insuperables, no dude en acudir a tu mecdnico local de confianza para que le
ayude: jsiempre estén ahi para echarle una mano!

—

Imagen disenada por Freep
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Categoria IV

La electronica al descubierto: Explorando el
asombroso reino de la electrénica

Bienvenido al estimulante reino de la electronica
-donde las chispas vibran y los circuitos se
despiertan. Si es usted de los que se deleitan
trasteando con los artilugios, adoptando un enfoque
prdctico o experimentando de vez en cuando una
sacudida electrizante (puede estar seguro de que
fomenta el crecimiento personql), ha llegado al
destino perfecto.

No es raro que alguien haya experimentado alguna
que otra descarga accidental al intentar reparar un

cable que no funcionaba o que haya visto saltar un S

\
fusible al aventurarse a fabricar una maquina que Al > /
recuerda a la creacion de Frankenstein. ) ' ; ’ ' {
El mundo de la electrénica puede resultar - A\
exasperante y desconcertante, pero nunca deja =K
de ofrecer diversion y placeres imprevistos. Es un

dmbito en el que la creatividad se entrelaza con

una generosa pizca de excentricidad, dando lugar a
alucinantes artilugios que pueden hacerle dudar de
si posee un genio sin parangdén o simplemente tiene

un toque de deliciosa locura. (risas)

Y no hay que olvidar la emocidn de la bdsqueda.
Adentrarse en ventas de garaje, tiendas de segunda
mano y mercados en linea en busca de aparatos
electrénicos antiguos y componentes de repuesto
es como embarcarse en una bdsqueda del tesoro
hecha a medida para los entusiastas mas frikis.
¢Quién necesita tesoros convencionales como oro

y joyas cuando la verdadera emocion reside en
descubrir una Atari 2600 averiada o desenterrar un

tesoro de tubos de vacio antiguos?

jAdelante! Aunque no podemos garantizarle que no
se encuentre con un par de sorpresas electrizantes
en este vigje, si podemos asegurarle que serd

una aventura estimulante como ninguna otra.
iPrepdrese para un viaje emocionante!
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Dominando los arreglos eléctricos: Descubra
maAs de 5 trucos Utiles para distintos problemas

de bricolaje.

Puede ser bastante exasperante cuando sus aparatos electrénicos empiezan a funcionar mal,

haciéndole sentir como si estuviera atrapado en una retorcida pelicula de ciencia ficcion.

Para cada problema que surge, siempre hay una solucion, ya se trate de desentranar
desconcertantes fallos de funcionamiento o de atajar los molestos problemas de los dispositivos. En
este debate, exploraremos enfoques de bricolaje para problemas electronicos y soluciones rapidas
que le harén sentir como un superhéroe en un instante (imagine la masica dramatica sonando).

0 Equipo de seguridad Don

Antes de iniciar cualquier tarea eléctrica,

es importante dar prioridad a su seguridad
poniéndose equipo de proteccién como gafas de
seguridad, guantes resistentes y calzado cerrado.
Al fin y al cabo, no querriamos que experimentara
un electrizante espectdculo de danza antes de
que comience el evento principal.

<} - e o9

nooooogc

Dé prioridad a la seguridad:
a Recuerde utilizar un comprobador
de tension antes de establecer

contacto

Cuando se trata de trabajos eléctricos, este
prdactico aparato es un verdadero salva vidas.
Puede determinar con eficacia si un cable
transporta corriente eléctrica. Si estd pensando
en instalar una ldmpara, aseglrese siempre

de utilizar un comprobador de tensidn de
antemano. De lo contrario, podria acabar con
algo mds que un resplandor radiante, a menos,
claro estd, que esté deseando experimentar de
primera mano lo que se siente al convertirse en
un pararrayos humano.
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Utilice pelacables para quitar el
aislamiento de los extremos de
los cables

Lo mejor es evitar usar los dientes o las
tijeras, a menos que esté dispuesto a correr
el riesgo de sufrir una descarga eléctrica o
un cortocircuito. En su lugar, confie en los
fieles pelacables, los superhéroes del pelado
de cables. Estas herramientas pueden quitar
habilmente el molesto aislamiento del
extremo de un cable sin causar ningun dafio.

Despidase de los extremos deshilachados
y de la bienvenida a la era de los cables
perfectamente pelados en cualquier ocasion.

Asegure las conexiones de los
cables retorciéndolos con unos
alicates

Cuando manipule cables, utilice unos alicates
para retorcerlos antes de fijarlos con una tuerca.
Este método no sélo le ayuda a ahorrar dinero en
costosos cables ya trenzados, sino que también
garantiza una conexion mds fuerte, evitando que
se suelten. Imaginese la gracia que les haré a sus
amigos cuando les diga con orgullo que usted
mismo ha trenzado sus propios cables.

Con una sencilla serie de clics y ajustes, podra
medir sin esfuerzo la tension, la resistencia

y la corriente como un experto. Despidase

del angustioso juego de la “patata caliente”
con cables, en el que corre el riesgo de

ser electrocutado. Gracias al multimetro,
podrd identificar rGpidamente el problema'y
solucionarlo con facilidad.
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Proteccion contra la electrocucion
conh un comprobador de circuitos

Diga adids al riesgo de electrocucion porque la
llegada de un comprobador de circuitos estd
aqui para rescatarle. Este practico dispositivo

le permite examinar sin esfuerzo sus circuitos
eléctricos, garantizando su seguridad aunque
carezca de conocimientos de ingenieria eléctrica.
Ademds, puede resultarle Gtil para localizar
objetos perdidos en la oscuridad. Basta con
apagar las luces y seguir el pitido para descubrir
las llaves o el teléfono perdidos. Es como jugar a
Marco Polo, pero con aparatos electronicos.

t—l

LLL

Recuerde tener siempre a
mano cinta aislante.

Independientemente de su nivel de experiencia, hay
una herramienta esencial que siempre debe estar en
su arsenal cuando se trata de aparatos eléctricos:
ila cinta aislante! Esta valiosa herramienta sirve de
proteccién contra descargas eléctricas, chispas y
cortocircuitos. Se trata de un escudo protector que
envuelve los cables expuestos y evita que entren en
contacto con otras superficies conductoras.

Pero espere, ijhay mas! La cinta aislante no sélo es
atil como proteccidn, sino que también sirve como
herramienta versatil para etiquetar cables, marcar
interruptores e incluso fijar gafas (si, ha oido bien).
Gracias a su naturaleza adhesiva y extensible, esta
cinta puede hacer frente a una amplia gama de
problemas, independientemente de su tamafio.
Incluso tiene la ventaja de contar con un sistema de
codigos de colores facil de seguir.

Seleccione la broca adecuada
para cada tarea

Ya no es necesario gastarse una fortuna en
contratar a un electricista cada vez que surja un
problema de cableado. Hoy en dia, armado con
un taladro eléctrico y un poco de experiencia en
bricolaje, puede tomar el control y convertirse

en su propio electricista. Desde la instalacion de
nuevas ldmparas hasta el tendido de cables por las
paredes y la instalacién de cajas eléctricas, puede
enfrentarse con confianza a cualquier proyecto de
cableado por su cuenta. Sélo recuerde mantener
los pies en la tierra y evitar confiarse demasiado al
llamarse “El electricista”. jJa, ja!
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Por Gltimo, cuando se trata de electricidad, es fundamental tener sentido del humor.

Al fin y al cabo, si no puede encontrar diversion en unas cuantas chispas, ¢en qué otra
cosa podrd encontrar la felicidad? Sin embargo, si todo lo demds falla, un toque de
cinta aislante puede producir resultados notables. Sélo tiene que pegarlo todo con cinta
adhesiva y ponerse en contacto con tu electricista (aunque, eso si, mantengdmoslo en
secreto para los expertos).
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Pautas esenciales para el bricolaje eléctrico:
Qué hacer y qué evitar

La electricidad tiene el potencial de ser bastante alarmante, y no me refiero a ella en sentido positivo.
Sin embargo, antes de que te aventures a manipular cables e interruptores, permiteme plantearte
una pregunta: ¢Conoce la expresion “no meta el tenedor en la tostadora”? Hoy profundizaremos en
ese concepto explorando una serie de pautas para garantizar su seguridad y prevenir cualquier
incidente desafortunado en su hogar.

@ Evite emplear una escalera metdlica cuando realice proyectos
eléctricos, a menos que desee que su cabello se erice de forma
electrizante.

@ Absténgase de sobrecargar sus circuitos, ya que no es un reto
determinar quién puede hacer detonar primero su cuadro
eléctrico.

@ Asegurese de llevar guantes, no sélo por higiene, sino para
protegerse de las descargas eléctricas y las quemaduras.

@ Evite realizar proyectos eléctricos en zonas hUmedas o mojadas, a
menos que esté haciendo una audicidn para el papel de “Villano
electrocutado n°1” en una proéxima pelicula de superhéroes.

@ Utilice alargadores adecuados, en lugar de confiar en las viejas
luces de Navidad que han estado guardadas en el desvan durante
la dltima década.

@ Absténgase de manipular el cuadro eléctrico principal, a menos
que su intencidén sea provocar un apagdn para usted y todo
su vecindario.

o AsegUrese de que dispone de un nimero adecuado de tomas de
corriente. No es aconsejable conectar seis aparatos diferentes a
una sola toma mediante una regleta.

@ Tenga cerca un extintor de incendios, no especificamente para
percances culinarios, sino para situaciones en las que su trabajo
eléctrico se incendie inesperadamente.

@ Evite depender Gnicamente de su olfato para identificar problemas
eléctricos. Su casa no desprenderd olor a cables quemados ni
ningun olor caracteristico. En su lugar, opte por herramientas
avanzadas como sensores MOS u otros detectores de 5
fallos eléctricos. i

@ Sicarece de experiencia, absténgase de intentar tareas con las
que no esté familiarizado. Esta no es una de esas situaciones en las
que puede fingir que sabe lo que hace hasta que lo consigue.

@ siga las instrucciones proporcionadas. Entendemos que leer puede
ser un reto, pero credme, es mucho mejor evitar provocar un
incendio en casa.
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Descubra las siguientes curiosidades
sorprendentes y desconocidas sobre

sus dispositivos

¢Le interesa descubrir datos curiosos y sorprendentes sobre sus dispositivos?
Estamos aqui para desvelarle datos impresionantes sobre sus dispositivos que

quizd no conocia.

Prepdrese para asombrarse mientras nos adentramos en los enigmdaticos inicios

de los primeros ordenadores y exploramos los vanguardistas avances de los

smartphones actuales. Prepdrese para maravillarse con los extraordinarios

logros de ingenieria que hay detrds de sus dispositivos.

#Dato 1

¢Sabia que el objetivo original del
“modo avién” de su smartphone era

evitar interferencias con los equipos
de los aviones? Curiosamente, se
ha convertido en una funcién muy

utilizada para ahorrar bateria.

#Dato 3

¢Ha observado alguna vez la flecha
que apunta hacia arriba en la tecla
“shift” de su teclado? Esa flechq,
conocida como signo o cursor, tiene
una historia fascinante. Procede

de la antigua Grecia, donde se
utilizaba para indicar texto omitido o
insertado en manuscritos.

#HDato 2

¢Sabia que la vida Gtil tipica de una
bateria de ordenador portétil es de
aproximadamente dos a tres anos?

Sin embargo, un dato interesante a
tener en cuenta es que esta vida Util
puede disminuir considerablemente si
la cargas con frecuencia al 100% y la

descargas hasta el 0%.
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#Dato 4

¢Sabia que el primer ratdon de
ordenador se fabricé con madera?
En 1964, Doug Engelbart invent6
primer ratén de ordenador, que
tenia un cuerpo de madera y dos
ruedas metdlicas.

#HDato 6

Quizd le sorprenda saber que el
teclado de su ordenador esté mas
sucio que el asiento de un inodoro.
Las investigaciones han revelado que
los teclados de ordenador pueden
albergar hasta cinco veces mdas
gérmenes que el tipico asiento de
inodoro. Por lo tanto, es aconsejable
tener cuidado antes de llevarse la
mano a la boca después de entrar en
contacto con el teclado.

#Dato 5

¢Sabia que el tipico smartphone tiene mas
capacidad de cdiculo que los ordenadores
utilizados durante el alunizaje del Apolo

11? Esto significa que, en teoria, sblo con su
smartphone (aunque sin cohete) podria
embarcarse en un viaje a la Luna.

#HDato 7

En lo que respecta a los teléfonos
inteligentes, es fascinante observar que
el primer mensaje de texto se envib

en 1992, con un simple “Feliz Navidad”.
Desde aquel modesto comienzo, hemos
progresado notablemente, hasta llegar a
la era actual de incesantes intercambios
de emojis y memes.
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¢Sabia que la webcam inicial nacid

con el propédsito de controlar una
cafetera en la Universidad de
Cambridge? Captaba una imagen
de la cafetera a intervalos regulares,
lo que permitia a los estudiantes
comprobar si quedaba café antes
de dirigirse a la sala de descanso.

Es realmente sorprendente como

un invento asi ha resultado ser
increiblemente practico.

H#HDato 10

El pitido audible que produce un
microondas al terminar es, de hecho,
una nota musical, concretamente un
mi bemol.

Invertir en un frigorifico fiable en lugar de

en un roedor es una decision mds sensata,
ya que los frigorificos suelen tener una vida
atil mas larga que los hdmsters.

HDato 1

El mando a distancia de su televisor posee
mayores capacidades de las que usted
cree. Emite rayos infrarrojos capaces

de reflejarse en las paredes y alcanzar
distancias de hasta 12 metros.

62


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

#Dato 12

Si se le resbala el portdtil de las
manos, no tiene por qué preocuparse
demasiado, ya que el disco duro que
contiene puede soportar caidas de
hasta 3 metros sin sufrir dafos.

Descubra los divertidisimos secretos
ocultos de sus aparatos eléctricos

¢Qué tal si nos reimos un poco?

@ Sin que usted lo sepa, su tostadora alberga la aspiracion oculta
de ser comica. Cada vez que introduces pan en ella, murmura
un chiste para si misma, pero se encuentra con la decepcidn
de que su humor cae por su propio peso, incluso con su gato
como publico.

@ No sabe que el mando a distancia de su televisor posee las
habilidades de un ninja sigiloso. Tiene la extrafa habilidad
de anticiparse a sus intenciones de cambiar de canal e
interceptar su mano con la rapidez de un rayo. Precisamente
por eso, cuando mds lo necesita, nunca consigue localizarlo:
se esconde astutamente entre las sombras, esperando
pacientemente el momento oportuno para atacar.

@ Sin que usted lo sepq, su secador siente una envidia secreta
por su pelo. Dedica sus dias a soplar aire caliente sobre tus
mechones, mientras fantasea con la posibilidad de hacer
crecer sus propias hebras y convertirse en el objeto de envidia
de otros secadores.

@ Lo crea o no, su batidora tiene la firme convicciéon de que es
un DJ. Cada vez que la enciende, empieza inmediatamente a
armonizar e imaginar los sonidos de las frutas y verduras que
se mezclan en una impresionante composicién musical. Si

presta atencion, puede que la pilles soltando una remolacha
en la mezcla.

@ sin que usted lo sepa, su cepillo eléctrico estd secretamente
enamorado de su dentista. Cada vez que lo utiliza, suefa
despierto con sus cerdas deslizdndose tiernamente por los
dientes de su dentista, anhelando una oportunidad para
acercarse al objeto de su afecto. 63
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Cuando utilice sus aparatos eléctricos en el futuro,

tenga en cuenta que no son meros objetos sin
vida. Tienen su propia personalidad, aspiraciones
y deseos. Es intrigante pensar qué otros misterios
ocultos pueden esconder.

¢Yahoraqué? —

Los aparatos electrénicos pueden ser companeros
fiables o grandes fuentes de frustracion. Hemos
explorado soluciones prdcticas para hacer frente a
estos molestos problemas. Por encima de todo, es
fundamental dar prioridad a la seguridad.

Las personas que se enfrentan constantemente a
problemas con sus aparatos tienen a su disposicién una
solucién definitiva: la cinta aislante. Ya sea para sujetar
un cable caido o para resolver otros problemas, la cinta
aislante es un remedio universal milagroso.

Cuando el dispositivo presenta un problema inesperado,
no hay por qué dejarse llevar por el panico. En lugar de
eso, tbmese un momento para respirar hondo, relna sus
herramientas y afronte el problema directamente.

Imagen disennada por Freepik
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Categoria V

Montenga SU CAsSa en perfeoto estado

¢Estd agotado de vivir en una casa que parece
haber sufrido las secuelas de un tornado? O
bien, ¢estd cansado de recibir miradas de
desaprobacién de sus vecinos tan organizados
y limpios? Pues no se preocupe, porque entiendo
su situacién. Tenemos el remedio perfecto

para todos sus problemas con el desorden: jel

bricolaje de mantenimiento del hogar!

Murmura exasperado: “Oh, maravilloso, otra
tediosa charla sobre limpieza y organizacion.
Hurra..” Sin embargo, permitame asegurarle que
no necesita poseer habilidades de construccién
como Bob el Constructor para mantener su casa
impecable. Con un poco de ingenio, esfuerzo y
paciencia, usted también puede convertirse en
una ama de casa del bricolaje.

Por lo tanto, deje a un lado esa bolsa de patatas
fritas, limpie el polvo de su kit de herramientas

y prepdrese para abrazar a su manitas interior.
Juntos nos embarcaremos en una aventura

de mantenimiento del hogar que se ganard la
admiracién de su suegra y despertard la envidia
de sus vecinos. Quién sabe, incluso podria llamar
la atencién de ese encantador manitas que vive
calle abajo.

Transforme su hogar con una
decoracion alucinante para darle
un toque personalizado

iEsta es la interseccion del estilo y la
individualidad! Tanto si su objetivo es transformar
su hogar en un refugio acogedor como en una
fortaleza deslumbrante, disponemos de una

serie de ideas asombrosas que le ayudardn

a personalizar su espacio como un experto.
Imaginese que se pone un metafdrico casco,
coge un martillo y se dispone a metamorfosear
su hogar de normal a extraordinario.

65


https://www.freepik.com/

0 Transforme sus paredes en un enorme lienzo.

¢A quién no le gusta garabatear en un lienzo en blanco? Ahora, jimagine
transformar toda su pared en una pizarra gigante! Es muy facil: sélo necesita
pintura para pizarra blanca, un rodillo y una mano firme. Sélo tiene que pintar
las paredes con pintura para pizarra blanca y dejar que se seque. Una vez secaq,
de rienda suelta a su creatividad con rotuladores de colores. Escriba sus citas
favoritas, dibuje divertidas caricaturas o participe en juegos de tres en raya para
divertirse ain mas.

e Cree un felpudo personalizado con su propio disefo.

De una cdlida bienvenida a sus invitados con un felpudo personalizado que
encarne a la perfecciéon su personalidad. Todo lo que necesita es un felpudo
liso, unas cuantas plantillas y pintura. Deje que brille su creatividad pintando

su cita favorita, el apellido de su familia o incluso un mensaje humoristico que
haga sonreir a sus invitados. Nunca ha sido tan fécil y divertido dar un toque de
individualidad a la entrada de su casa.
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e AiRade un tono vibrante con cojines de bricolaje.

Con un toque de creatividad, los cojines normales pueden convertirse sin
esfuerzo en cojines cautivadores. Basta con un poco de pintura para tejidos,
plantillas y cojines lisos. Utilice las plantillas para crear un disefio en el cojin

y, a continuacién, aplique la pintura textil para completar la plantilla. Las
posibilidades son infinitas, desde patrones geométricos hasta citas divertidas.

° Cree una galeria con sus memes favoritos.

AAadir un toque de humor a la decoracion de su casa es facil con la inclusiéon
de memes. Un método excelente es crear una galeria con sus memes favoritos,
impresos y enmarcados con gusto. Experimente con distintos tamanos y disefios
de marcos para crear una estética Unica y personalizada.

Y0
1] | K
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Cree un salpicadero Unico y vibrante en su cocina elaborando tiras de lGmina
mds grandes en un solo tono o en varios. Fijelas firmemente a la pared detrds
del fregadero y los fogones con un adhesivo potente. El resultado serd un
salpicadero Unico que iluminard su cocina, dadndole un toque excepcional y
colorido.

Estas ideas le servir@n de inspiracion, tanto si desea afadir magia, humor o un
toque personal a su esphogar.
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Mejorando la seguridad en el hogar: Consejos
para prevenir los riesgos domeésticos cotidianos

Si estd harto de tropezar con alfombras inseguras o de tener encuentros inesperados con utensilios
de cocina rebeldes, ésta es la solucidn perfecta para usted. Nos embarcaremos en un emocionante
viaje a través del reino de la seguridad doméstica, donde abordaremos sin miedo peligros de todos
los tamafios. Equipese con gafas de seguridad y un buen rollo de cinta aislante, jporque es hora de

dar rienda suelta a su creatividad y dominar el arte de la supervivencial!

Garantice la seguridad de las
alfombras:

Para evitar resbalones y caidas, asegure

la estabilidad de sus alfombras utilizando
cinta adhesiva de doble cara o alfombrillas
antideslizantes.

e Coloque detectores de humo:

Proteja su hogar instalando detectores de humo
en cada planta y acostimbrese a comprobar
periédicamente su funcionamiento.

e Asegurese de que los productos
quimicos sean inaccesibles:

Mantenga los productos quimicos domésticos
potencialmente peligrosos, como los productos
de limpieza y los pesticidas, fuera del alcance
de los niflos y las mascotas, guarddndolos en
lugares seguros.
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° Proteja los bordes afilados:

Para evitar lesiones, es aconsejable utilizar
protectores de esquinas o aislantes de tuberias

para ocultar los bordes afilados de los muebles.

Para evitar posibles caidas, asegurese de
que los cables de los aparatos electronicos y
electrodomésticos estdn bien organizados y
alejados de los pasillos.

e AfRadir puertas de seguridad:

Para evitar caidas, es aconsejable instalar
puertas de seguridad tanto en la parte superior
como en la inferior de las escaleras.

a Inspeccione si hay fugas de agua:

Para evitar la aparicién de moho y dafos por
agua en su hogar, acostimbrese a inspeccionar
periddicamente si hay fugas utilizando un
detector de fugas de agua. Si se detecta alguna
fuga, es crucial abordarla cuanto antes para
encontrar soluciones adecuadas.

70


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

0 Mantenga un extintor de incendios:

En caso de emergenciaq, es esencial disponer de
un extintor en casa y saber como funciona.

Imagen disefiada por Freepik

N
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Adopte un enfoque vanguardista en el
mantenimiento del hogar a partir de hoy mismo

¢Conoce la expresion “una puntada a tiempo ahorra ciento”? Esto es especialmente importante
cuando se trata de mantener su casa en excelentes condiciones.

¢Por qué no explora hoy mismo una serie de prdacticas innovadoras de mantenimiento del hogar
para asegurarse de que su casa se mantiene en 6ptimas condiciones? Desde el establecimiento de
una rutina de limpieza constante hasta la incorporacion de dispositivos domésticos inteligentes, aqui
tiene algunas sugerencias para comenzar su viaje.

@ Empiece por sustituir mensualmente el filtro del aire. Esta sencilla =
medida no solo favorece un aire mas limpio y saludable, sino
que también supone un ahorro econémico a largo plazo.

@ :Conoce el concepto de “reto doméstico de 30 dias"? Si no es
asi, deberia plantearse participar en él. Este reto le inspirard

a dedicar un dia al mes a realizar una tarea especifica de
mantenimiento del hogar. Ya sea cambiar las bombillas, limpiar

las ventanas o realizar cualquier otra tarea necesaria, puede
dedicar un dia al mes a mejorar su hogar.

@ Sibusca un enfoque moderno para el mantenimiento del
hogar, considere la posibilidad de incorporar tecnologia
“inteligente” a su hogar. Invertir en altavoces, bombillas y
termostatos inteligentes puede ofrecerle formas innovadoras
de ser proactivo. Mediante el uso de recordatorios automaticos,
funciones de programacion y la recepcién de actualizaciones
en tiempo real, puede supervisar y gestionar eficazmente el
funcionamiento de su hogar.

@ Mejore su experiencia en el mantenimiento de su hogar
afadiendo los divertidos proyectos de bricolaje de esta guia.
Estos proyectos no solo le permitirdn adelantarse a las tareas de
mantenimiento, sino que también le ayudardn a ahorrar dinero
en el proceso.

@ Adopte un enfoque de “limpieza sobre la marcha”. Después de
usar los platos, gudrdelos rdpidamente, limpie regularmente
las superficies y pase el aspirador con regularidad. De este
modo, evitard la desalentadora tarea de una limpieza a fondo y
mantendrd siempre ordenado su hogar.

@ Utilice la “regla de los cinco minutos”. Siempre que tenga cinco
minutos libres, aprovéchelos para realizar una tarea rapida de
mantenimiento del hogar. Ya sea limpiando la encimera de la
cocina o la neverag, esos cinco minutos se irdn acumulando con
el tiempo. 72
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@ Dedique un dia al “mantenimiento preventivo”: Una vez all
mes, acostimbrese a revisar su casa en busca de posibles
problemas antes de que se agraven. Compruebe si hay
fugas, grietas u otros signos de desgaste en tuberias,
electrodomésticos y otros equipos domésticos. Estas
pequenas inversiones en el mantenimiento de su hogar
pueden ahorrarle mucho dinero en el futuro.

® Mantenga una caja de herramientas organizada: Una caja
de herramientas desordenada es ineficiente. Mantenga sus
herramientas ordenadas y organizadas para que le resulte
facil encontrar lo que necesita cuando lo necesita.

@ Utilice vinagre y agua para limpiar las encimeras y los
electrodomeésticos de la cocina. Es una forma asequible y
natural de mantener la cocina impecable y con un olor fresco.
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Consejo extra: MAs de 6 trucos ingeniosos
para recibir invitados y garantizar su calida
bienvenida

Si, como yo, a menudo se siente inseguro cuando recibe a un invitado, esta
sugerencia adicional estd pensada especificamente para usted. Hemos
recopilado una serie de consejos practicos (que han demostrado su eficacia a
lo largo de los afos) para que sus invitados se sientan cémodos y a gusto.

a Alfombra de bienvenida personalizada:

Dé una cdlida bienvenida a sus invitados adornando la puerta de su casa con
un felpudo personalizado con su nombre o una frase graciosa que encaje con

su personalidad Unica.

a Minibar portatil hecho de una maleta:

Cree un cobmodo bar portdtil guardando todos los elementos necesarios en
una maleta. Aseglrese de que contiene botellas en miniatura de sus licores
preferidos, una coctelera, vasos de chupito y una variedad de mezcladores.
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e Cojines Emoticono:

Anada un toque de fantasia a su habitacién de invitados creando cojines emoji
con distintas expresiones faciales. Estos encantadores complementos aportardn
un aire divertido y extravagante a la habitacion.

° Decoracion de Pared Motivacional:

Eleve e inspire a sus invitados imprimiendo una seleccidn de citas inspiradoras
y enmarcdndolas para exponerlas en un lugar destacado de su habitacion de
invitados. Estas citas enmarcadas servirdn como fuente de motivacion, creando
un ambiente positivo e inspirador.
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Prepare una cesta llena de golosinas variadas, mantas acogedoras, toallas
limpias, revistas interesantes y sorpresas deliciosas que aumentardn el disfrute
de sus invitados durante su visita.

e Diario de visitas hecho a mano:

Elabore un libro de visitas personalizado en el que sus visitantes puedan dejar
sus firmas y sus sinceros mensajes antes de despedirse.
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° Jardineria compacta de interior:

Disefie un jardin interior compacto como refugio sereno para que sus visitantes
se relajen y encuentren consuelo. Realce su encanto incorporando pequenas

plantas de interior, velas y encantadoras luces de hadas.

Antes de marcharse ——

Optar por proyectos de bricolaje es la forma ideal de mantener su casa en
excelentes condiciones. Dedicando una pequefia parte de su tiempo, puede
ocuparse facilmente de pequenas reparaciones y tareas domésticas, al tiempo
que mantiene sus gastos bajo control.

No olvide disfrutar del proceso cuando se embarque en esta empresa. Puede
que incluso descubra que ha creado una obra maestra Unica que impresionard
a sus seres queridos. En dltima instancia, sus esfuerzos culminarén en una casa
que no sélo tendrd un aspecto llamativo, sino que también funcionard de forma
mdas eficiente, lo que se traducird en una experiencia de vida mds agradable.
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Categoria Vi

Divirtiendo a los mas pequenos: Puzzles
atractivos para mentes jovenes

Cada vez que oigo la palabra “nifos”, respiro
hondo. A pesar de su naturaleza adorable y
asombrosa, enfrentarse a sus retos puede ser
agotador. Sin embargo, no tiene por qué sentirse
agotado. Entendemos que busque una solucion
para mantenerlos entretenidos durante horas sin
arruinarte. Pues estd de suerte, porque tenemos
la solucidn perfecta para usted.

Participar en estas actividades de bricolaje no
solo proporcionard entretenimiento sin fin a sus
hijos, sino que también fomentard el desarrollo
de sus habilidades de resolucién de problemas,
coordinacién mano-ojo y capacidades
cognitivas. Ser testigo de la sensacién de logro
en sus rostros orgullosos después de abordar con
éxito un rompecabezas desafiante seguramente
llenard su corazén de inmenso orgullo.

Con nuestro surtido de kits de bricolaje, sus
pequenos tendrdn multitud de proyectos para
entretenerse durante horas. Ya sea pintando
creaciones de Lego u organizando una fiestaq,
nuestros kits estén disefiados para eliminar el
aburrimiento e introducir horas de diversion y
emocion. iDespidase de la monotonia y abrace el
mundo del bricolaje para nifios!

Prepdrese para la sorpresa ocasional de
encontrar piezas de puzzle en los lugares mas
inesperados o la interminable pregunta de

“¢Ya hemos terminado?”. Sin embargo, estas
encantadoras peculiaridades forman parte de la
aventura y contribuyen a disfrutarla, ¢no cree?

Consejos Utiles para organizar una
fiesta extravagante para sus hijos

Antes de sumergirnos en el evento principal,

W)

jcomencemos con una celebracion! Aqui tiene

algunas sugerencias prdcticas y divertidas para
organizar una magnifica fiesta para sus hijos:
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0 Seleccione un tema:

A los nifos les encantan las fiestas tematicas,
asi que opte por un tema que se ajuste a

sus intereses, ya sea un gran espectdculo de
superhéroes, una celebracién teméatica de

baloncesto o una magica velada de princesas.

e Adornos:

Sumérjase en la decoracidén incorporando
elementos vibrantes como globos, serpentinas
y otros adornos. Sin embargo, tenga cuidado

a la hora de encontrar un equilibrio y evite
decoraciones excesivas que puedan abrumar a
los niflos, restdndole diversion a la fiesta.

a Invitaciones a eventos:

Envie invitaciones divertidas y acordes con el
tema elegido. Incluso puede colaborar con su
hijo para crear invitaciones personalizadas.

° La comida:

Las opciones culinarias deben ser sencillas y

divertidas, con aperitivos como pizzas, perritos
calientes y magdalenas. Ademds, no olvide
incluir algunos tentempiés saludables para
garantizar un banquete completo.
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AsegUrese de que los nifios se entretienen con
actividades tan divertidas como ponerle la cola al
burro o jugar a las sillas musicales. Sin embargo,
es fundamental dar prioridad a la edad y a la
seguridad. A los nifios les gustan mucho las
manualidades, asi que considere la posibilidad

de organizar una zona de manualidades donde
puedan crear sus propios recuerdos de la fiesta.
Incorporar una busqueda del tesoro al evento
puede anadir un elemento de diversidén y aventura,
ya que los nifios se embarcan en una emocionante
blsqueda de pistas y recompensas. Sin duda, esta
experiencia interactiva les mantendrd entretenidos

y cautivados durante toda la celebracion.

0 Cree una entrada guay:

Da el pistoletazo de salida a la fiesta con estilo
creando una entrada emocionante que encaje
a la perfeccion con el tema. Anime el ambiente
con globos vibrantes, serpentinas festivas o
vaya mas alld y cree una alfombra roja para dar
una cdlida bienvenida a sus invitados.

e Regalos para invitados:

Cuando la fiesta se acerque a su fin, obsequie a
los niflos con un delicioso regalo de despedida
que complemente la temdatica de la fiesta. Puede
ser desde un juguete tematico hasta una bolsa de
deliciosos caramelos, para que todos los nifios se
lleven un recuerdo inolvidable.

° AnRadir a una mascota

Para aumentar la emocién y crear recuerdos
duraderos, considere la posibilidad de contratar
a un persondje que su hijo adore para que

haga una aparicion especial en la fiesta. Esta
incorporacion elevard la celebracion a nuevas
cotas y dejard una impresion duradera en todos
los participantes. 80
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e Fotomaton hecho por uno mismo:

Cree un divertido fotomatdn de bricolaje en

el que los nifos puedan capturar momentos
encantadores. Mejore la experiencia
incorporando accesorios y telones de fondo que

encajen perfectamente con la temdatica de la
fiesta, afadiendo un toque extra de fantasia y
creatividad a sus instantdneas.

@ Adornos artesanales para la tarta:

Anade un toque de diversion y singularidad

a tu tarta creando un adorno con un disefio
encantador que complemente a la perfeccion el
tema de la fiesta. Este esfuerzo creativo infundiré a
tu tarta un encanto personalizado, convirtiéndola
en el centro de atencién de la celebracion.
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ldeas de juego creativos para
potenciar la imaginacion de su hijo

¢Busca un método divertido e imaginativo para disfrutar de momentos
significativos con sus hijos? Pruebe estos juegos de bricolaje. Estos juegos de
bricolaje ofrecen una gran diversion a la vez que mejoran el pensamiento
creativo y la capacidad de resolucién de problemas de sus hijos. Prepdrese para
la risa, la educaciéon y una extraordinaria dosis de diversion con el bricolaje.

El desafio de construir una torre:

Proporcione a su hijo un surtido de materiales, como cajas de cartén, vasos
de papel y vasos de pldstico. Animele a aceptar el reto de construir la torre
mds alta posible en un plazo de 15 minutos. Para afadir un elemento adicional
de emocidn, puede pedirles que hagan que la torre se parezca a un edificio
concreto de su eleccion.

Explorando el alfabeto de forma divertida:

Coja pequeios trozos de papel y escriba en ellos las letras del alfabeto. Esconda
estos papeles con letras en distintos lugares de su casa. La tarea de su hijo
consiste en localizar todas las letras y colocarlas en el orden alfabético correcto.
Para aumentar la dificultad, también pueden inventar palabras que empiecen
por cada letra que encuentren.
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Pictionary hecho a mano:

Cree recortes de papel de diversas formas y objetos y coléquelos dentro de
un sombrero. Un nifio elige al azar un recorte del sombrero e intenta dibujar el
objeto correspondiente en silencio. Los demds nifilos adivinan qué objeto es.

Tren de la memoria:

Ponga una coleccidn de objetos variados sobre una mesa y dé a su hijo 30
segundos para observarlos y recordarlos. Oculte los objetos y pidale que recuerde
y enumere todos los que pueda. Para mayor desafio, animele a organizar los
objetos por orden alfabético. Es una actividad emocionante, ¢verdad?

N
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Juego de mesa:

Anime a su hijo a dar rienda suelta a su creatividad disefiando un juego de
mesa personalizado, con reglas Unicas y emocionantes desafios. Pueden utilizar
materiales como cartulinas, rotuladores y recortables para dar vida a su juego.

Manualidades divertidas y creativas
para los ninos

¢Sus hijos se sienten aburridos e inquietos en casa? ¢Le frustra la idea de
controlar una hora mas frente a la pantalla? jQue no cunda el pdnico! Tenemos
la solucién perfecta para mantener ocupados a los mds pequerios: jactividades
de arte y manualidades! Asi es, ha oido bien.

¢Por qué no cambiar sus tablets por una dosis de pegamento, pintura y diversién
creativa?

Creacion de Slime casero:

El slime es uno de los productos favoritos de los nifios, y crearlo en casa es
facilisimo. Basta con combinar cola blanca, bicarbonato sédico y solucién para
lentillas. Anime a sus hijos a elegir sus colores y purpurina preferidos, para que
puedan credr sus propias obras maestras de slime personalizadas.
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Manualidades con rollos de papel higiénico:

En lugar de desechar los rollos de papell, puede transformarlos en adorables
criaturas como buhos, osos y coches. Solo tiene que recortar formas de cartulina
y pegarlas a los rollos con pegamento. Mejore las creaciones con ojos saltones y
otros adornos para que resulten adn mds divertidas.

Esculpir con masa de sal:

Prepare una mezcla de masa de sal con haring, sal y aguag, y deje que sus hijos le

den la forma deseada. Pueden esculpir simpdaticos animalitos, alimentos o incluso
expresar sus dotes artisticas. Cuando terminen, péngalas en el horno para que se
solidifiquen y creen recuerdos entrafables que perdurardn en el tiempo.

X
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Tenir camisetas:

Aporte a su hogar un toque de los anos sesenta incorporando camisetas
tefiidas y pintadas. Para ello, coja una camiseta blanca lisq, tinte y gomas
eldsticas. Utilice las gomas para envolver la camiseta en varios dibujos antes de
sumergirla en el tinte. Una vez secaq, retire con cuidado las gomas para descubrir
una obra maestra Unica.

Los nifios tienen la oportunidad de crear sus propias pinturas mezclando
bicarbonato sédico, maicena, vinagre blanco y colorante alimentario. Animeles
a experimentar con diversas combinaciones de colores, lo que dard lugar a la
creaciéon de impresionantes e individuales tonos de pintura.
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Fortaleza de cajas de carton:

Combine varias cajas de cartdn de distintos tamaros y unalas con
cinta adhesiva para construir un fuerte. Deje que su hijo las decore con
rotuladores, pintura o cartulina. Esta actividad creativa es una forma
divertida de pasar la tarde.

Participar en estos proyectos de arte y manualidades “hagalo usted mismo” no
sblo alegra a los nifios, sino que refuerza el vinculo entre usted y sus hijos.
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Categoria Vi

Como cuidar a sus queridas mascotas

¢Esté agotado de recordar constantemente a sus
queridas mascotas que se comporten? Tal vez
esté buscando valiosos consejos y estrategias
para garantizar su felicidad y bienestar. No
busque mds, porque tenemos la solucién
perfecta para usted.

Tanto si su perro ha decidido convertir su par

de zapatos favoritos en un juguete para morder
como si su travieso gato ha volcado una
estanteria llena de objetos delicados, no tiene por
qué preocuparse. Tenemos listos algunos trucos
ingeniosos para ayudarle a afrontar también
estas situaciones.

He aqui un ejemplo practico: Si su perro tiene la
costumbre de ladrar incesantemente al cartero,
puede experimentar con una técnica sencilla
pero eficaz. Coloque una foto del cartero en

la nevera y recompense a su perro cada vez
que deje de ladrarle. Aunque pueda parecer
poco convencional, este método puede resultar
sorprendentemente eficaz.

Tanto si busca consejos de expertos sobre las
mejores técnicas de aseo para su comparero

de cuatro patas como si necesita sugerencias
para entretener a su amigo peludo, nosotros le
ayudaremos. Estamos aqui para desvelarle todos
los secretos y ayudarte a convertirte en el mejor
padre de mascotas. ¢Dénde se esconde ese
juguete chirriante? Emprendamos un viaje para
que la vida de su querida mascota sea un poco
mas facil, iy mucho mdas entretenida!l

éLe conviene adoptar animales de
companiia?

Cuando uno decide incorporar un animal

de companiia a su vida, asume una gran
responsabilidad. Como duefio de un animal

de compania, asume las tareas cruciales de
alimentarlo, asearlo y darle el carifio y la atencién
que se merece.

Cuando se trata de las molestas cajas de arenaq,

prepdrese para algunas travesuras peculiares y
desagradables de sus mascotas. Puede que vea
a su gato bebiendo agua del retrete (iqué asco!)
o a tu perro cogiéndole el gusto a devorar sus
calcetines sucios (jadn mads asqueroso!).

Sin embargo, todo eso forma parte de la
encantadora experiencia de ser duefio de un
animal de compafia. Por eso, antes de lanzarte
a dar la bienvenida a caballos, gatos, perros,
h&msters o cualquier otra adorable criatura a
tu vida, hay algunas cosas esenciales que debe
tener en cuenta.
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Su percepcion de la limpieza
sufrird una transformacion

Diga adids a la era de las alfombras
inmaculadas y los muebles impecables. Cuando
traiga una mascota a su vida, prepdrese para
enfrentarse a bolas de pelo, huellas de barro y
algun que otro percance. Sin embargo, el afecto

inquebrantable que recibird a cambio hard que
todo merezca la pena.

Sus finanzas experimentardn una
tension notable.

Tener un animal de compania conlleva gastos
de comida, juguetes y atencidn veterinaria, que
pueden acumularse rGpidamente. Antes de
adoptar un animal de compafiia, es fundamental
establecer un presupuesto y asegurarse de

estar preparado econdmicamente para las
responsabilidades que conlleva tener un

animal de compafia. Prepdrese para asumir el

compromiso financiero que conlleva tener un
animal de compafia.

Sus interacciones sociales pueden
sufrir un revés.

Cuidar de las mascotas exige tiempo y
dedicacioén, lo que puede requerir algunos
ajustes en su vida social. Las noches de juerga
por la ciudad pueden dar paso a acogedoras
veladas con su querido compafiero peludo. Pero
No se preocupe. Las mascotas son companeros
maravillosos y son perfectas para disfrutar de

largas sesiones de Netflix.

Su corazon aumentard de tamarno.

La decisidon de adoptar un animal de compania
puede transformar su vida por completo. El amor
y la compania incomparables que le brindard su
peludo comparero dejardn una huella indeleble.
Cada movimiento de colq, ronroneo o caricia
hard que su corazén se expanda con una alegria
inconmensurable.
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Sus redes sociales contendrdn una
mezcla de momentos adorables y
vergonzosos.

Prepdrese para inundar sus redes sociales

de adorables instantdneas de su querido
companero de cuatro patas. Tanto si se les

ve durmiendo en posturas divertidas como
haciendo travesuras con su juguete preferido, su

mascota te proporcionard entretenimiento sin fin.
Prepdrese también para momentos ocasionales
de verglienza, ya que su comportamiento tonto
puede pillarte desprevenido.

Tomar la decisién de adoptar un animal de compafiia no es tarea facil, pero si estd preparado para
asumir la responsabilidad, tolerar los estropicios ocasionales y enfrentarse a los momentos de
verguenza ajena, aproveche la oportunidad. Asegurese de que estd preparado para acoger a un
companero peludo en su cama y su sofd, y prepdrese para sonreir con mas frecuencia y que superard
cualquier experiencia anterior.

Trucos y consejos para cuidadores principiantes

Le damos nuestra mds sincera enhorabuena por el nuevo miembro de su familia. Comprendemos
que la llegada de un animal de companiia puede resultar abrumadora, pero no se preocupe, porque
tenemos una gran cantidad de trucos para simplificarle la experiencia. Desde dominar las técnicas de
adiestramiento de mascotas hasta descubrir los métodos mds eficaces para garantizar su bienestar
y satisfaccién, estamos aqui para ayudarle a embarcarse en el viaje que le llevard a convertirse en un
padre de mascotas experto y seguro de si mismo.

Considere la posibilidad de comprar
protectores de muebles si tiene un gato.

Los felinos son conocidos por su tendencia a
arafnar los muebles y otros objetos de la casa.
Para proteger su sofd de sus afiladas garras,
puede utilizar un protector de muebles.

Aseglrese de tener suficientes premios
en forma de comida a mano.

Para quienes tengan un companero peludo
muy querido, tener golosinas a mano puede
ser una magnifica motivacién para fomentar
un comportamiento positivo y facilitar un
adiestramiento eficaz.
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Tenga a su disposicion un botiquin de
primeros auxilios para mascotas.

Disponer de un botiquin de primeros auxilios para
mascotas es un requisito indispensable para
todo propietario de un animal de compafia. Es
crucial estar bien preparado y abastecerse de
suministros esenciales, como vendas, pomadas

antisépticas y gasas.

Los accidentes y enfermedades imprevistos
pueden ocurrir de forma inesperada. Adquirir un
seguro para mascotas es una excelente forma
de proteger a su querido compariero en caso
de emergencia.

Asigne productos de limpieza especificos
aptos para animales de compaiia.

Mantener la limpieza de su hogar puede
suponer un reto cuando se tiene una mascota.
Es fundamental disponer de una seleccién de
productos de limpieza aptos para mascotas

que le ayuden a mantener un entorno fresco y
acogedor, con un aspecto y un olor agradabiles.

Aseglrese de que su mascota recibe las
revisiones y vacunas rutinarias.

Las revisiones periddicas son de vital importancia
para el bienestar de su mascota. Las revisiones
periddicas son vitales para detectar posibles
problemas de salud antes de que se agraven.
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Compruebe que su mascota posee las
placas de identificacion adecuadas.

Como propietario de un animal de compafiiq,

puede resultar dificil distinguir a su peludo amigo
de otras mascotas de aspecto similar. Por eso es
crucial que lleve una placa de identificaciéon, que
le ayudaré a localizarlo rGpidamente si se pierde.

Destine dinero a alimentos de alta
calidad para mascotas.

A la hora de considerar las necesidades
nutricionales de su mascotaq, la calidad de su
comida desempefia un papel importante. Merece
la pena invertir en alimentos nutritivos de alta
calidad para garantizar que su querido compafero
reciba los nutrientes esenciales que necesita para
gozar de una salud y un bienestar 6ptimos.

Emprender el viaje de ser duefio de una mascota por primera vez puede ser una aventura estimulante.
Si incorpora estos trucos, estard preparado para seguir el ritmo de su peludo companiero y disfrutar de

muchos momentos de risas por el camino.
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7 trucos que simplificaran su vida y de
la de su amigo peludo

Como devotos duefios de mascotas, tenemos experiencia personal en comprender
que tener un amigo peludo puede traer tanto alegria como dificultades.

Desde la interminable muda de pelo hasta los accidentes ocasionales durante el
entrenamiento para ir al bafo, las mascotas nos mantienen, sin dudag, en constante
alerta. Pero no pierda la esperanza. Hemos recopilado los trucos mds Gtiles para
ayudarle a hacer su vida (y la de su mascota) un poco més llevadera.

Cree un paraiso de bricolaje para juguetes.

¢Estd harto de gastar tanto dinero en juguetes que su peludo compariero

destroza en cuestion de segundos? ¢Por qué no probar con el bricolaje?
Transforme camisetas viejas, calcetines o incluso cajas de cartdn en juguetes
caseros. Es una opcién econdmica, y seguro que su mascota quedard
impresionada por sus habilidades.

Congelado, congelado carino:

Cuando llegue el abrasador verano, cree una deliciosa e hidratante golosina o
aperitivo para su mascota congelando una mezcla de agua y caldo de pollo en
una cubitera. Es una forma refrescante de ayudar a su amigo peludo a combatir
el calor y, al mismo tiempo, mantenerlo bien hidratado.

- 'W 7
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Un encantador rodillo de pelusas:

Elimine el problema de la ropa y los muebles cubiertos de pelo empleando una
solucién sencilla: utilice un rodillo para quitar las pelusas. Asegurese de tener

uno a mano en cada habitacién para poder limpiar sin esfuerzo.

Rescate de orinales:

¢Cansado de comprar a menudo orinales para su mascota? Prolongue su vida
atil y ahorre dinero cubriéndolos con papel de periédico.

|
R
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Utilice la mantequilla de cacahuete para distraer a su mascota durante las
sesiones de aseo o corte de ufias. Aplique una capa sobre una cuchara o un

juguete para atraerlo y deleitarlo.

Remedio para los topes de las puertas:

¢A sumascota le gusta cerrar las puertas a la fuerza? Utilice un tope de goma
para mantener la puerta abierta y evitar ruidos innecesarios
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Cree una cama caserd para su mascota con una toalla o
camiseta reciclada:

Si tiene una toalla o camisa vieja por ahi, puede transformarla sin esfuerzo en
una acogedora cama para su mascota. Basta con doblar la toalla o la camisa
por la mitad, coser los bordes y rellenarla con un material suave. Asi, su querida
mascota tendrd una nueva cama cémoda.

Vista a su mascota con un disfraz casero:

Si le interesa mostrar la personalidad Unica de su mascota, ¢por qué no le
crea un disfraz? Utilizando telas o materiales diversos, puede confeccionar
un conjunto que transforme a su mascota en su querido superhéroe. Es una
forma encantadora de mostrar su individualidad y afiadir algo de diversién a
su aspecto.

A S
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Cree sus propias golosinas para mascotas:

Utilizando ingredientes bdsicos como avena, mantequilla de cacahuete
y miel, puede crear deliciosas golosinas caseras que alegrardn a su
comparnero peludo.

¢le preocupa dar a su mascota libertad de movimientos dentro de casa?
Considere la posibilidad de crear una zona de juegos segura disefiada
especificamente para su peludo amigo. Utilice puertas para bebés o coloque
los muebles estratégicamente para construir una zona de juegos apta para
mascotas que garantice su seguridad.

Si incorpora estos trucos a su ruting, se convertird rdpidamente en un experto
en mascotas.

97


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

Insdlitas y cautivadoras curiosidades
sobre los animales de compania

Prepdrese para asombrarse y entretenerse con algunos datos extraordinarios y cautivadores sobre sus
adorables compafieros, ya tengan pelo, plumas o escamas. Estas sorprendentes curiosidades sobre
mascotas le dejardn boquiabierto y le arrancardn mds de una carcajada.

® Los hurones reciben colectivamente el
nombre de “negocios”, presumiblemente
porque a menudo se dedican a tareas
activas, correteando constantemente y,
ocasionalmente, causando travesuras.

®@ :Sabia que los perros son capaces de detectar
el miedo a través del olfato? Es cierto, pueden
percibir el olor del miedo, lo que puede hacer
que se sientan incémodos o incluso que
muestren agresividad. Si se siente nervioso en
presencia de perros, es aconsejable mantener
la calma y transmitir confianza.

@ Los gatos tienen la extraordinaria capacidad de
producir mds de 100 sonidos distintos, mientras
que los perros suelen producir unos 10. Por
eso, si oye a su gato hacer ruidos extrafos,
no tiene por qué asustarse. Simplemente
estd intentando comunicarse con usted a su
manera felina.

@ cTiene problemas? ¢Sabia que si los conejos se
escapan de su casa, pueden causar danos por
valor de hasta 1.000 délares en poco tiempo?
Por lo tanto, es aconsejable vigilar a estos
adorables conejitos.

@ Los loros poseen la extraordinaria capacidad
de imitar sonidos y el habla, pero ¢sabia
que también pueden mostrar sus dotes de
bailarines? Pues es cierto. Algunos loros pueden
bailar al ritmo de la muUsica. Quizd deberian
pensar en formar su propia banda aviar.
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@ Las cobayas poseen una capacidad Unica que
no suele darse en los humanos: json capaces
de generar su propia vitamina C! Es curioso
pensar que quizd no necesiten comer como
nosotros. El alcance de este fendbmeno sigue
siendo un misterio.

@ Es un hecho interesante que ciertos gatos
puedan desarrollar alergias a los humanos. Y
es cierto. Si nota que su gato estornuda o tose
siempre que ustedes estdn cerca, es posible
que sea alérgico a usted.

®@ :Ha oido hablar del Baseniji, una raza de perro
anica que no ladra? En lugar de ladrar, emiten
un caracteristico sonido de yodel. Parece que
no se han dado cuenta de que ladrar es un
comportamiento tipico de los perros.

@ Atencién, amantes de las serpientes. Las
serpientes carecen de pdrpados, lo que
significa que no pueden parpadear. Asi que,
si alguna vez se encuentra con una serpiente
que parece fijarse en usted, no se alarme:
no intenta ser inquietante; simplemente cno
puede cerrar los ojos.

@ :Sabia que el pez dorado mas viejo del que se
tiene constancia vivié la impresionante cifra de
43 anos? Si estd pensando en adoptar un pez
de colores como mascotaq, tenga en cuenta
que supone un compromiso a largo plazo.

®@ Una reunioén de erizos recibe el nombre de
“pincho”. Este nombre es apropiado debido a
su exterior espinoso y punzante, que los hace
dsperos al tacto.

@ El chihuahua ostenta el titulo de ser la raza de
perro mas pequena del mundo. Con sélo un

kilo de peso, caben facilmente en la palma
de la mano. Se podria decir que parecen
pequenos bolsillos llenos de ternura

y encanto.
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Consejos de expertos para adiestrar eficazmente a
sus mascotas

Ensenar a su querido compafiero puede presentar tanto dificultades como grandes resultados.
Independientemente de si su compafiero es un perro, un gato o incluso un loro, aqui tiene algunas
sugerencias que le ayudardn en el proceso de adiestramiento de su adorable mascota:

@ Utilice el poder del refuerzo positivo o - - e
No, no nos referimos simplemente a reconocer la - ) i et ,
L { .
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presencia de su mascota con un trofeo. El refuerzo
positivo implica reconocer y recompensar a su mascota
por mostrar un comportamiento deseable. Por ejemplo,
puede darle una golosina a su perro cuando se siente
obediente a una orden o regalarle un juguete a su gato
cuando prefiera el rascador al sofd.

® Mantenga una coherencia inquebrantable
Mantener la coherencia es fundamental en el
adiestramiento de mascotas. Es importante asegurarse
de que todos los miembros de la familia siguen las
mismas pautas, con érdenes y recompensas coherentes.
Este enfoque minimiza la confusidn y acelera el proceso
de aprendizaje de su mascota.

@ Opte por sesiones de formacion breves
Las sesiones de entrenamiento cortas y frecuentes dan
mejores resultados que las largas y las ocasionales. Es
aconsejable que las sesiones de entrenamiento duren
entre 10 y 15 minutos y que se realicen varias veces al dia.

@ Incorpore el uso de un clicker
Utilizar un clicker para reconocer un comportamiento
positivo y recompensar a su mascota puede ser
beneficioso. Esta técnica ayuda a su mascota a asociar el
sonido del clicker con la recepcidn de una recompensa, lo
que aumenta la eficacia del proceso de adiestramiento.

@ Tenga paciencia durante todo el proceso de formacion
Adiestrar a una mascota requiere tiempo y paciencia.
Es importante establecer expectativas realistas y
comprender que su mascota no lo aprenderd todo de
la noche a la maniana. Si es paciente y trabaja con él de
forma constante, verd como progresa gradualmente
y, antes de que se dé cuentaq, estard haciendo trucos
como un experto.
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® Disfrute del entrenamiento
Evite tomdrselo demasiado en serio y disfrute del proceso de adiestramiento. Su mascota
se contagiard de su actitud positiva, lo que a su vez le ayudard a responder de forma mas
positiva a las sesiones de adiestramiento.

Antes de marcharse ——

Con estos trucos bajo la manga, podrd mantener a su mascota feliz, sana y entretenida
durante anos. Recuerde consultar siempre a su veterinario si nota algun cambio repentino
en su mascota. La salud y la seguridad de su mascota deben ser siempre lo primero. jFeliz
paternidad/maternidad!

Imagen disefadc
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Categoria VIil

Bienestar y forma fisica: Una poderosa combinacion

Somos conscientes de la importancia de mantener
una buena salud y una buena formai fisica, pero,
admitédmoslo, a veces puede parecer un engorro.
Sin embargo, queremos asegurarle que lo que
tenemos preparado dista mucho de los consejos
habituales sobre fitness. Se trata de un enfoque
Unico y divertido que aportard emocidn a su rutina.

Nuestra intencién no es someterle a consejos
repetitivos que probablemente haya encontrado
innumerables veces. En su lugar, pretendemos
presentarle nuestros consejos y trucos prdcticos
mds apreciados, que son realmente eficaces y no
le dejardn con ganas de visitar el establecimiento
de comida rdpida mds cercano.

Tenemos algunos consejos ingeniosos que
compartir, como incorporar el ejercicio a sus
sesiones de maratones televisivos, descubrir
formas deliciosas de hacer agradable la
alimentacién sana o transformar sus tareas
cotidianas en un entrenamiento completo de todo
el cuerpo.

Tanto si ustes es un entusiasta del fitness como si
acaba de iniciar su viaje hacia el bienestar, esta
seccion le proporcionara sin duda informacién
valiosa para todos. Asi que coja una botella de
agua o regdlese un donut (no le juzgaremos),
ponga su lista de reproduccion favorita y
embarquémonos en este estimulante viaje hacia
una versién mas sana y feliz de usted mismo.

Hacer ejercicio mientras disfruta de
su programa favorito

¢Es consciente de que puede combinar su

pasién por la televisidn con su compromiso

de mantenerse en forma? Aqui no hay una
respuesta definitiva correcta o incorrecta. No
tiene que elegir entre una u otra; pueden coexistir
armoniosamente.

Esto implica que puede disfrutar de lo mejor de

ambos mundos, lo que le permite darse un
capricho sin comprometer sus objetivos (aunque
no literalmente darse un capricho comiendo
tarta, a menos que sea saludable). Nos referimos
a ejercicios sin esfuerzo que puede realizar
sentado en el sofd o incluso tumbado. Puede

transformar su tiempo de “Netflix y relax” en
“Netflix y sudor” incorporando estas actividades.

Vamos a mostrarle nuestros métodos

preferidos para incorporar el ejercicio a tus
sesiones de maratones televisivos,, desde
suaves estiramientos y posturas de yoga hasta
intensos ejercicios de cardio. Estas estrategias le
permitirdn integrar perfectamente la actividad
fisica en sus maratones televisivos.
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0 Ejercicios de cardio durante la
publicidad

Lo entendemos, los anuncios pueden ser
bastante molestos. Sin embargo, considere
esta sugerencia. Aproveche las pausas
publicitarias para realizar actividades fisicas
como saltos de tijerq, flexiones o sentadillas.

Le sorprenderd la cantidad de ejercicios que
puede completar en 30 segundos de anuncios.
Eso si, aseglrese de que dispone de espacio
suficiente y evite golpearse accidentalmente

contra la mesa de café.

e Hora de hacer ejercicio en la cinta

Si tiene una cinta de correr en casaq, ¢por qué no
la coloca frente al televisor y se pone a caminar
o a correr mientras disfruta de sus programas
favoritos? Créame, puede ser muy agradable.
Le animo a que lo intente y experimente los
beneficios por si mismo.

e Ver y hacer yoga al mismo tiempo

Si le gusta practicar yoga, aqui tiene un consejo
hecho a su medida. Tenga su esterilla de yoga
al alcance de la mano e incorpore algunas
posturas sencillas a su rutina de visionado.
Adopte la postura del perro boca abajo durante
los créditos iniciales, pruebe la del arbol durante
una escena lenta y haga la del guerrero en un
momento de mucha accion.
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° Groove and Move: Fiesta de baile

Suba el volumen y baile con desenfreno como si
nadie le estuviera observando (excepto su amigo
felino, que le admira en silencio desde un rincén).
Bailar es un método divertido de elevar el ritmo
cardiaco y gastar energia.

e Pongase en pie y estire

A intervalos regulares de 20 minutos, incorpore a
su rutina estiramientos sencillos, como tocarse
los dedos de los pies o alcanzar el techo. Esta
sencilla practica mejorard el flujo sanguineo y
prevendrd cualquier posible rigidez.

¢Espera a una escena especialmente
emocionante? Aproveche la oportunidad y coja
con unas pesas de mano y haga flexiones de
biceps mientras la ve.
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Kits imprescindibles de fitness para el
hogar

Si le apasiona ahorrar dinero, no se le ocurrird gastarse una fortuna en un
gimnasio. Ademads, puede ponerse en forma sin salir de su acogedora casa y sin
quitarse el pijama. Le presentamos una seleccidn de kits de fitness sencillos e
imprescindibles para ponerse en forma en casa.

0 El Kit de “Supervivencia siendo perezoso”

Si le cuesta encontrar la motivacién para hacer ejercicio, jeste kit estd disefiado
especificamente para usted! Consta de una esterilla de yoga, una pelota de
estabilidad, un juego de bandas de resistencia y un libro inspirador que le
ayudardn a reavivar su determinaciéon y a retomar el camino hacia el éxito.

\ ’ 4

a El kit “jActivémonos!” Kit

Este kit es perfecto para las personas que desean empezar a hacer ejercicio
pero no estdn seguras de como hacerlo. Incluye articulos esenciales como una
cuerda para saltar, un juego de mancuernas y un monitor de fitness, que le
ayudardn a controlar y medir sus progresos a medida que se embarca en su
viaje de fitness.

)

laa!
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e El kit para entusiastas del fitness:

Este paquete estd disefiado especificamente para los entusiastas del fitness
que frecuentan el gimnasio. Consiste en una coleccién de elementos esenciales

para el entrenamiento, como un par de mancuernas, una pelota de ejercicios y
un batido de proteinas para reponer energias después del ejercicio.

0 El kit para la “Fiesta de baile”:

Este paquete incluye un altavoz compacto, un juego de alfombrillas de baile
y una seleccién de canciones de entrenamiento para motivarle.
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Este kit contiene todo lo esencial para los entusiastas del yoga, incluida una
esterilla de yoga, un bloque de yoga y una seleccioén de queridos DVD de yoga.

e El kit para el “buscador de bienestar”:

Este paquete es ideal para personas que buscan una salud y una forma fisica
optimas. Contiene una amplia seleccién de articulos esenciales para ayudarle a
mantener un fisico de primera categoria. Estos articulos incluyen un rastreador
de fitness, un libro de cocina lleno de ideas de comidas nutritivas, una cuerda de
saltar para ejercicios de cardio, y un rodillo de espuma para masajes.
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Adoptando hdabitos alimentarios nutritivos al
envejecer

Casi todo el mundo comparte el deseo de envejecer con gracia, al estilo de iconos como Beyoncé
o Jennifer Lopez. Al observar a estas personas, muchos aspiran a experimentar el envejecimiento
de forma similar. Es innegable que envejecer es un don precioso. A medida que uno envejece, el
metabolismo se ralentiza gradualmente, las articulaciones pueden volverse menos dgiles y las
consecuencias de darse un capricho con hamburguesas y patatas fritas se hacen mds evidentes.

La era de la indulgencia despreocupada por la comida sin repercusiones ha quedado atrds. Sin
embargo, con unas sencillas modificaciones de la dieta, puede mejorar su bienestar y experimentar
una mayor sensacion de vitalidad.

Deje a un lado el donut que tiene en la mano, aunque sélo sea momentédneamente (tranquilo, podra
disfrutarlo mds tarde), y descubra una serie de habitos alimentarios nutritivos que no sélo hardn
mdas llevadero el proceso de envejecimiento, sino que también anadirdn un toque delicioso a sus
experiencias culinarias.

0 Beba mds agua | l

A medida que envejecemos, la capacidad de Y. -
nuestro organismo para regular la sed puede
perder eficacia, lo que subraya la importancia de

siempre que lo haga con moderacion.

>
mantener una hidratacién adecuada. Para ello, _ , ‘
asegurese de tener una botella de agua a mano J
en todo momento y procure consumir un minimo
de ocho vasos de agua al dia. Tenga la seguridad F .
de que puede seguir disfrutando del café y el vino, ‘
-~

a Adopte tonos vibrantes

Esfuércese por incorporar a su plato una gran
variedad de frutas y verduras. Estas delicias de
colores no sélo aportan abundantes vitaminas y
nutrientes esenciales, sino que también aportan
un toque de emocién a tus comidas. Al finy al
cabo, ¢quién puede resistirse al encanto de un
poco mds de dinamismo?
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e Reduzca el consumo de sal

Con la edad, aumenta la sensibilidad del
organismo a la sal, lo que puede elevar la
tension arterial. Para mitigar este efecto, limite
el consumo de sal recurriendo a hierbas y
especias para realzar el sabor de sus comidas.
De este modo, no sélo se alegrardn sus papilas

gustativas, sino que su corazén también
apreciard la eleccién consciente que ha hecho.

Cambie su tendencia de comer patatas fritas

o galletas por alternativas mds nutritivas como
frutos secos, semillas o verduras acompafadas
de hummus. Estas opciones no sélo sacian, sino
que también ofrecen una fuente sostenida de
energia para mantenerle revitalizado durante
todo el dia.

o Proteinas

Garantice una ingesta adecuada de proteinas

en su dieta para favorecer la conservacion de la
masa muscular y evitar el agotamiento muscular.
Incorpore a sus comidas carnes magras,
pescado, huevos y tofu (jque personalmente
adoro!) como excelentes fuentes de proteinas.
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e Alimentacion consciente

Tébmese su tiempo para disfrutar de las comidas.
Preste atencidn a las sefales corporales de
hambre y satisfaccién. Si come a un ritmo
relajado y con conciencia plena, evitar&d comer
en exceso y mejorard su digestion.

Adoptando estas practicas alimentarias nutritivas, experimentard un bienestar 6ptimo a medida
que envejezca (y posiblemente incluso impresionard a sus nietos con su juvenil resplandor). Ahora,
siéntase libre de darse un capricho con ese donut (sélo recuerde compensarlo con una variedad de
verduras para mantener el equilibrio).
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Datos sorprendentes sobre el fithess y el
culturismo

iUnos datos emocionantes! ¢Sabia que sus musculos poseen cierto grado de autonomia?
Ademads, quizd le sorprenda saber que consumir cantidades excesivas de proteinas puede tener
sus inconvenientes. (Acompéfenos mientras exploramos datos intrigantes sobre el fitness y el
culturismo que no se han contado).

@ Recuerde que es completamente normal cometer errores
y tomarse descansos cuando sea necesario. La clave es
mantener la constancia y esforzarse con diligencia, y sin duda
obtendrd los resultados deseados.

@ :Sabia que sus mUsculos pueden contraerse sin ningdn
esfuerzo consciente? Este fascinante fendmeno se
conoce como contraccidén muscular involuntaria. Ocurre
constantemente, como cuando late el corazén o el estdbmago
digiere los alimentos. Sus musculos realizan sus funciones
de forma independiente, tanto si usted es consciente de ello
como si no.

@ Aunque las proteinas son cruciales para el desarrollo
muscular, es esencial ser consciente de que su consumo
excesivo puede tener consecuencias negativas.
Sorprendentemente, consumir cantidades excesivas de
proteinas puede danar los rinones y aumentar el riesgo de
padecer ciertos tipos de cAncer. Es importante respetar la
ingesta diaria recomendada de proteinas y evitar pasarse con
los batidos de proteinas o los suplementos.

@ Aunque se podria pensar que el sudor se compone
simplemente de agua salada, en realidad es una combinacién
de aguaq, sal y diversas sustancias quimicas como la urea y el
acido lactico.

@ :Sabia que puede desarrollar masculo mientras duerme?
Durante el suefio profundo, el cuerpo libera la hormona del
crecimiento, que desempefia un papel vital en la reparacién
y el fortalecimiento de los mUsculos. Por lo tanto, asegurese
de dar prioridad a un suefio de calidad si quiere progresar
significativamente en el gimnasio.

@ Un estudio realizado por Yale y Oxford revelé un hallazgo
intrigante: hacer ejercicio con regularidad puede producir
mayor felicidad que ganar un sueldo alto. Asi que, la proxima
vez que se encuentre indeciso entre ir al gimnasio o hacer
horas extra en el trabajo, recuerde que cuidar su bienestar
mental es tan crucial como su estabilidad financiera. m
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Antes de marcharse — >

Fitness y bienestar son como dos gemelos inseparables que se
complementan a la perfeccién. Cuando de prioridad a ambos, podra
convertirse en la impresionante encarnacion de una persona sana. Tanto
si es principiante como si lleva afos dedicado al autocuidado, la clave
estd en abrazar el disfrute y aprovechar cada oportunidad para sacar el

maximo partido a su vida.
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Categoria IX

La moda: Explorando el reino del estilo

El mundo del estilo y el glamour cambia
constantemente, por lo que resulta dificil
mantenerse al dia. Justo cuando crea que los
conjuntos ajustados han llegado para quedarse,
surge una tendencia completamente opuesta.
Puede resultar abrumador, incluso para las
iniciadores de moda mds experimentadas. Pero
no hay por qué preocuparse, porque estamos
aqui para ayudarle. En esta seccidn, le guiaremos
a través de las Ultimas tendencias del mundo
de la moda. Con las pasarelas en constante
evolucidn, nuestro objetivo es mostrarle cémo
expresar su estilo personal sin arruinarse ni
sacrificar la comodidad (no hace falta que
arriesgue su bienestar con esos tacones tan
altos). La industria de la moda carece de reglas
estrictas y ofrece multitud de opciones de estilo.

“Estilos para cada época del afio”

Los accesorios desempefian un papel crucial
en la moda, afadiendo un toque de emocidn
e individualidad incluso a los conjuntos mds
sencillos. Tienen el poder de transformar un
conjunto bdasico en algo extraordinario que
irradie confianza y estilo. Sin embargo, con tantas
opciones disponibles, puede resultar dificil elegir
los accesorios perfectos para cada temporada.

No importa si le gusta el frio invernal como
una entusiasta de las bufandas o si irradia
vibraciones veraniegas como una sensacion de
sol, le mostraremos estos Utiles consejos para
seleccionar los accesorios que asegurardn su
estilo y comodidad durante todo el afio.
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c Temporada de renovacion:

La primavera es una estacion que nos anima a dar la bienvenida a tonos vibrantes y a una
sensacion de ligereza tras soportar un invierno largo y sombrio. Decidirse por los accesorios
adecuados puede parecer d veces desconcertante. Sin embargo, si dirigimos nuestra
atencién hacia elementos como bufandas vivas, sombreros frescos y joyas de inspiracion
floral, podemos conseguir sin esfuerzo un aspecto elegante que encarne realmente el
espiritu de la primavera.

@ Cree profundidad con estilo:
Dada la imprevisibilidad del tiempo primaveral,
es aconsejable considerar la posibilidad de
vestirse a capas. Experimente combinando
una chaqueta ligera con un vestido o una
combinacién de camiseta y vaqueros. De este
modo, podrd mantenerse abrigada y, al mismo
tiempo, ir a la moda.

©@ Destaque sus looks:
Los accesorios tienen el poder de elevar

cualquier conjunto y hacerlo destacar. Realce
su conjunto incorporando accesorios llamativos, |+
como pendientes o collares. Para un enfoque '
mdas discreto, opte por gafas de sol y sombreros

que armonicen con su look general.

@ Adopte la estética floral:
La primavera obliga a incluir estampados
florales en su armario. Las flores son

nunca defrauda.

imprescindibles y una opcién atemporal que r
i

@ iDérienda suelta a suimaginacion! /
Cuando lleguen los meses mas cdlidos, los
estampados animales seguirdn siendo una ’
opcidén de estilo perenne que nunca pasa de !

moda. Abrace su lado mds atrevido y luce

con confianza esa falda con estampado de

leopardo o ese top con estampado de cebra sin

dudarlo.

@ iDisfrute del vibrante mundo de los colores!
Esta temporada, permitase explorar una amplia
gama de colores. Desde los colores pasteles
mdas delicados hasta los tonos mds vibrantes,
existen infinitas posibilidades para disfrutar
y abrazar el tiempo soleado con alegria y
felicidad. 14
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6 La estacion del calor y el sol.

Con la subida de las temperaturas, es el momento perfecto para sacar a relucir las gafas

de sol. Aqui tiene algunas sugerencias veraniegas que le ayudardn a mantener un aspecto
elegante y sofisticado.

@ Distintas capas:
Para un conjunto sencillo pero elegante,
pruebe a combinar una camiseta ligera
de tirantes con un cdrdigan abierto o un
kimono. Los hombres pueden disfrutar
de la temporada llevando pantalones
cortos con su camisa ligera preferidag,
creando un conjunto a
la moda.

® AnRada accesorios:
En el mundo de la moda, los accesorios
desempenian un papel fundamental
a la hora de completar un conjunto.
Mejore su look incorporando elementos
llamativos como pendientes, collares,
pulseras o sombreros que irradien un
encanto cautivador y le hagan destacar.

® Incorpore diferentes tonalidades:
Aporte un toque de luminosidad a sus
conjuntos veraniegos introduciendo en
su armario tonos vivos como el amarillo,
el rosa o el naranja. Dé rienda suelta
a tu creatividad experimentando con
distintas tonalidades de un mismo
color, dando un giro fresco y Unico a los
atemporales estilos monocromaticos.

@ Experimente con estampados y dibujos:
Anada intriga a sus conjuntos
incorporando estampados caprichosos
que reflejen su estilo personal. Elija entre
estampados florales que encarnen la

belleza de las flores de verano, atrevidos
lunares o elegantes rayas, para que sus
prendas desprendan encanto

e individualidad.
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e Temporada de otorio:

Con la llegada del otoro, es la oportunidad perfecta para abrazar los tejidos acogedores y

los tonos naturales. Estas son algunas de las prendas que puede llevar sin esfuerzo en esta

época del ano:

@ Un comodo jersey:
Cuando llega el otofio, no hay nada
como la comodidad y el estilo de un
jersey grande. Le abrigard sin esfuerzo
y le mantendrd a la moda.

® Abriguese:
Para una apariencia sencilla pero
elegante, considere combinar su
cardigan preferido con una camisa
oxford y un par de vaqueros. Otra
opcidén es combinar su vestido con
tonos tierra como el burdeos, el
marron, el azul marino, el verde oliva
o el naranja quemado. Estos colores
transmiten sin esfuerzo un aire natural
y armonioso.

@ Considere la posibilidad de invertir en
un par de botas:
La moda otoral exige la inclusion
indispensable de botas, ya que no
solo proporcionan calor a los pies,
sino que también elevan el estilo de
su atuendo. Opte por una opcién
cldsica como las botas Chelsea o
abrace el espiritu aventurero con
unas combat boots a la dltima.
Cualquiera de las dos opciones afade
un toque de estilo a su conjunto.

& Mejérelo con accesorios:
Los complementos tienen el poder
de realzar o restar atractivo a
un conjunto. Para elevar su look,
considere la posibilidad de incorporar
un collar o unos pendientes
llamativos. Si prefiere un enfoque mas
discreto, opte por un pafiuelo o un
sombrero que complemente su estilo
personal.
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° Temporada de invierno:

Durante los meses mds frios, es el momento de ponerse capas de abrigo. El estiloy la
practicidad deben ir de la mano, y mejor aln si puede encontrar algo adornado con piel
sintética o pompones. Aqui tiene algunas sugerencias para ir a la moda en invierno:

g o N ; @ “AnRada varias capas:”

: -~ Para garantizar el calor en invierno, es
esencial vestirse por capas. Empiece
por ponerse ropa interior térmica como
capa base, y luego afnada un jersey o un
forro polar encima. Por Ultimo, complete
el conjunto con un abrigo o chaqueta
que combine estilo y funcionalidad.

®@ combine y experimente:
Cree una apariencia acogedoray a
la moda combinando varias texturas
y tejidos. Experimente mezclando un
jersey grueso con una falda de cuero o
combinando unos vaqueros pitillo con
una chaqueta puffer. La clave estd en
encontrar el equilibrio perfecto entre
comodidad y estilo.

®@ Afada los toques finales:
Anada personalidad a su conjunto con
accesorios de invierno. Opte por una
bufanda vibrante, un adorable gorro
0 unos guantes llamativos para dar
un toque de estilo a su atuendo. Estos
pequenos detalles pueden marcar una
gran diferencia a la hora de realzar su
look general...

@ Déjese seducir por las botas:
Unas botas bien elegidas son
esenciales para completar cualquier
atuendo de invierno. Busque botas
que le proporcionen calor y que sean
impermeables. Opciones como los
botines forrados de piel de oveja o los
botines con suela resistente garantizan
comodidad y funcionalidad.
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Descubra b conceptos sorprendentes para crear
un extraordinario armario capsula

¢Se encuentra agotado después de pasar horas mirando su armario, sélo para acabar sintiendo
que le falta un atuendo adecuado? Es hora de que adopte el concepto de armario cdpsula. Un
armario cdpsula es un conjunto cuidadosamente seleccionado de prendas versdtiles que pueden
combinarse facilmente para crear varios conjuntos con estilo. A continuacion, le presentamos cinco
sugerencias increibles para construir su propio armario capsula:

0 Elementos fundamentales:

A la hora de confeccionar un armario capsula,

es esencial incluir prendas versatiles y de alta
calidad que puedan utilizarse durante todo

el afo. Considere la posibilidad de invertir en
bdésicos atemporales como una camiseta blanca
clésica, unos vaqueros perfectamente ajustados

y un versatil vestidito negro que pueda combinar
sin esfuerzo para cualquier ocasién.

e “Priorize la inversion en
prendas de alta calidad"”:

Priorice la calidad sobre la cantidad en todo
momento. Invierta conscientemente en prendas
fabricadas con materiales duraderos que
resistan el paso del tiempo.

a Utilice una paleta de colores
coherente:

Elija una paleta de colores que encaje con su
estilo personal y construya su armario basdndote
en ella. De este modo, podrd combinar distintas
prendas sin esfuerzo y conseguir un conjunto
elegante y coordinado.

118


https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/

° Elija bien los accesorios:

Elija con cuidado los accesorios. Considere
invertir en bufandas o collares de alta calidad
que puedan combinarse con varios conjuntos.

e Ordenar seglin sea hecesario:

Siéntase con fuerzas para desprenderse de las
prendas que ya no necesita. Al hacerlo, creard
espacio para prendas huevas de alta calidad
que podrad disfrutar.

Realce la dimensién de sus conjuntos
combinando diversas texturas. Combine un
jersey grueso con una falda de cuero o una blusa
sedosa con unos vagqueros desgastados para
conseguir un contraste elegante.
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° iDisfrute del proceso!

Crear un armario cépsula puede ser una
experiencia agradable. Explore diferentes
estilos y texturas para crear un armario que
refleje su personalidad.
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cTiene dudas sobre los colores? Descubra
tonos versatiles que complementan
cualquier estilo.

¢Lle inquieta la posibilidad de elegir la combinacién de colores incorrecta para
una ocasidn importante, No se preocupe. Estamos aqui para rescatarle con unas
cuantas recomendaciones de color.

Amarrillo

Verde
azulado
opplunipup
oloy

3

Violeta

Antes de profundizar en el tema, tomémonos un momento para hablar de los
fundamentos de la rueda de color.
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@ Puede que recuerde este concepto de las clases
de arte de su infancia, pero es una herramienta
increiblemente Util para seleccionar combinaciones
de colores armoniosas. Existen tres tipos principales
de combinaciones de colores: monocromaticas,
andlogas y complementarias. Puede estar seguro de
que no necesita una educacién formal en teoria del
color para aplicar esto con eficacia.

@ Para garantizar una eleccién fiable, opte por un
aspecto monocromatico. Esto implica cefiirse a
diferentes matices y tonos de un mismo color. Por
ejemplo, puede combinar un top azul claro con
unos vaqueros azul oscuro y complementarlos
con unos zapatos azul marino. Este sutil conjunto
complementa sin esfuerzo cualquier estilo.

@ Sibusca un look mas atrevido, experimente con una
combinacién de colores andlogos. Elija colores que
sean adyacentes en la rueda cromdtica, creando
un efecto de degradado en el que un color transite
sin problemas hacia el siguiente. Por ejemplo, puede
conseguir un aspecto chic llevando un vestido
amarillo combinado con accesorios naranjas y
complementdndolo con un pintalabios rojo.

@ Adopte la combinacion de colores complementarios,
que consiste en elegir colores que se sitlen
directamente uno frente al otro en la rueda
cromatica. Para una combinacion llamativa,

combine un vestido verde con unos tacones
morados y un bolso de mano a juego. Este conjunto
es ideal para una cita memorable.

@ cCuando se trata del color, no hay reglas rigidas
grabadas en piedra. A veces, los conjuntos mas
destacados son los que desafian las convenciones.
Sin embargo, si no estd seguro o necesita
orientacién, estos consejos pueden ayudarle a
combinar sus colores de forma eficaz.
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Pautas para prolongar la vida Gtil de sus

vestidos/ropa

“La ropa es una compafiera inseparable en cualquier situacién. Aportan comodidad y moda, y nos
acompanfan en los altibajos de la vida. Sin embargo, el coste de la ropa puede ser elevado. Por eso
es fundamental cuidarlas adecuadamente y garantizar su longevidad. He aqui algunos valiosos

consejos que le ayudardn a conseguirlo:”

0 Tenga cuidado al lavar la ropa:

El lavado inadecuado es uno de los principales
responsables de que la ropa se deteriore
rdpidamente. Antes de meter la ropa en la
lavadora, es esencial comprobar bien la etiqueta
de cuidado. Opte por un detergente suave y
asegurese de lavar colores similares juntos para
evitar la pérdida de color. Ademads, lavar la ropa

a mano puede ser una excelente alternativa.

e Almacenar adecuadamente:

Es esencial guardar bien la ropa cuando no se
utiliza. Cuelgue sus vestidos, blusas y chaquetas
para evitar las antiestéticas arrugas y pliegues.
Si dobla los jerséis en lugar de colgarlos, evitard
que se estiren. Ademdas, asegurese de utilizar
perchas de alta calidad para evitar cualquier
dario potencial a su ropa.

a Secar al aire:

Meter la ropa en la secadora puede encogerla

y estropearla con el tiempo. Es mds ventajoso
colgarlas para que se sequen. Esta practica no
sélo prolongara la vida Gtil de sus prendas, sino
que también le permitird ahorrar en la factura
de la luz.
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a Arreglar y reparar:

Si ve una pequena rotura o un hilo suelto, no se
limite a tirarlo. Tdmese su tiempo para arreglarlo.
No hace falta que tenga conocimientos
avanzados de costura; basta con una aguja e
hilo bésicos.

Los articulos duraderos estén diseffiados para
durar. Aunque pueda resultar tentador optar por
prendas mds asequibles, destinar tus recursos

a materiales de alta calidad puede suponer un
ahorro a largo plazo.

e Cambie su vestuario:

El uso frecuente de las mismas prendas puede
acelerar su desgaste. Por eso es aconsejable
rotar el armario, guardando las prendas fuera
de temporada y reintroduciéndolas cuando
cambien las condiciones climaticas.

Siguiendo estos sencillos consejos, podrd
prolongar la vida util de su ropa y ahorrar dinero
a largo plazo.

¢Y ahora qué? ———

La moda impregna todos los aspectos de nuestras vidas, sufriendo una transformacion
perpetua en su paso de los desfiles a las bulliciosas calles.

Navegar entre numerosas normas y tendencias puede resultar abrumador, y a menudo nos
hace sentir que nos quedamos atrds. Sin embargo, es importante recordar que la moda es, en
dltima instancia, un lugar de disfrute y autoexpresion.

Cuando se trata de estilo, no existen reglas estrictas, y lo que hoy se considera de moda
mafana puede pasar rGpidamente de moda. Atrévase a correr riesgos y aventurarse mas alld
de su zona de confort. Abrace su individualidad Unica y muestre con orgullo sus elecciones

personales de moda.
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El final ha llegado, pero el recuerdo
permanece.

Hemos llegado a la conclusién de nuestra exploracion del arte de resolver problemas dificiles.
Confio en que ahora se sienta motivado, capacitado y preparado para afrontar cualquier
obstdculo que se cruce en su camino.

Desde la moda hasta la decoracion del hogar, hemos profundizado en numerosos consejos y
trucos para que se convierta en el protagonista en cualquier circunstancia. ¢Quién no aspira a
ser un héroe? Todos fantaseamos con llegar volando y rescatar el dia.

Tal vez no esté seguro de si quedarse con su querida mascota. Tal vez sus invitados llegaron
inesperadamente antes de lo previsto y su casa parecia un campo de batalla. O puede que
simplemente esté indeciso sobre qué ropa ponerse.

Equipado con los valiosos consejos y técnicas que presentamos en este libro, podra
enfrentarse con confianza a cualquier circunstancia dificil con elegancia y estilo. Tanto si se
trata de lucir un conjunto impresionante, como de mejorar su entorno vital o de emplear atajos
inteligentes para triunfar sobre la adversidad, tenga la seguridad de que posee las habilidades
necesarias para triunfar.

S6lo hace falta un toque de creatividad, ganas de adquirir conocimientos y sentido del humor.
De hecho, la risa suele ser el remedio mds potente, sobre todo ante situaciones dificiles.

Emprenda su viaje y aplique las habilidades que ha adquirido para vencer los obstdculos
que puedan surgir. Aunque las circunstancias no se desarrollen segldn sus expectativas o se
vuelvan un poco cadticas, recuerde que en este libro usted sigue siendo el héroe.

Debemos recordar que la vida es demasiado breve para tomarnos demasiado en serio a
nosotros mismos. Aceptar lo imprevisible y fluir con la corriente suele ser el método mas eficaz
para salir de situaciones dificiles. En Gltima instancia, lo que de verdad importa es el esfuerzo
que ponemos en ello.

Agradezco su compadfiia a lo largo de esta aventurq, y brindemos por abrazar a nuestros
héroes interiores, jun papel que todos poseemos en lo mas profundo de nuestro ser!

Disculpadme, pero ahora me dispongo a poner en prdctica algunas de estas ingeniosas
estrategias.
Tengo una casa de mascotas que requiere mucha atencion. Deséenme suerte.
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